
Modulbüchlein 
 

7. -  9. Klasse 

Schuljahr 2024 - 2025 

der Pfarreien 
St. Josef, Köniz - Schwarzenburgerland 

und 

St. Michael, Wabern - Kehrsatz 



Modul 1 

 

  

Shake und decoration 

Hilf beim Erstkommunionstarttag bei einer Cocktailbar 

und beim Dekorieren von Muffins mit! 

Wie jedes Jahr findet wieder der Starttag für alle Erstkom-

munionkinder von Bern und Umgebung statt. Neu gestal-

ten wir zusammen mit der 9. Klasse von Belp einen Stand, 

wo die Kinder mit Hilfe von dir ihren Cocktail mixen und 

Muffins dekorieren können. 

1. Treffen Wir planen und bereiten vor 

2. Treffen Durchführung vom Anlass im Areal der  

   Pfarrei Dreifaltigkeit. 

 Corinna Dumat  / pixelio.de  



Modul 1 

 

 

Datum / Zeit:  1. Treffen 

     Mittwoch, 21. August 2024 

     18.00 - 19.30 Uhr 

     Pfarreizentrum St. Josef 

 

     2. Treffen 

     Samstag, 24. August 2024 

     Ca. 13.00 - 17.00 Uhr 

     Dreifaltigkeitskirche Bern 
      

Anzahl Punkte: 2 Punkte 

Leitung:   Chantal Brun / Elke Domig 

 

Anzahl TN:  mindestens: egal    maximal: 6 

 

 

Shake und decoration 



Modul 2 

  

Was duftet denn da so gut? 

Wir erforschen die Pflanzenwelt in der Bibel. 

Entdecken, warum eine Frau Jesus mit Nardenöl  

die Füsse wusch. 

Was für Düfte wir in der Kirche brauchen. 

Warum die Heilige Hildegard von Bingen wichtig ist. 

 Und stellen verschiedene Produkte mit Düften zusammen 

(Backen, Badeöl, Essig, etc.)  

 

Pfarrei St. Josef 



Modul 2 

 

 

Datum / Zeit:  Sonntag, 1. September 2024 

     10.00 - 14.00 Uhr 

 

Ort:    Pfarrei St. Michael, Wabern 

      
      

Anzahl Punkte: 1 Punkt 

Leitung:   Chantal Brun 

 

Anzahl TN:  mindestens: 7   maximal: 12 

 

 

Was duftet denn da so gut? 



Modul 3 

Wir helfen mit bei der Päckliaktion in Kehrsatz.  
Jedes Jahr werden im Rahmen der Sammlung 
www.weihnachtspaeckli.ch Kinder, SeniorInnen, Kran-
ke, Familien und Flüchtlinge in Osteuropa mit einem 
Weihnachtspäckli aus der Schweiz beschenkt, gerade 
auch in der Ukraine.   

 

Am Samstagmorgen bringen Leute Spenden ins Öki. 
Mit Kindern und Familien stellen wir Pakete zusam-
men und verschönern diese mit buntem Papier.    

Und wir machen Päcklis 



Modul 3 

Datum / Zeit  Samstag, 16. November 2024 

     08.30 - 12.30 Uhr 

 

Ort:     Öki (ökumenisches Zentrum) in Kehrsatz 

      

Anzahl Punkte: 1 Punkt 

Leitung:   ökumenisches Team 

 

Anzahl TN:  mindestens: egal    maximal: 12 

 

 

 

 

Und wir machen Päcklis 



Modul 4 

 

  

Outdoorfondue kochen und  

GastgeberIn sein 

Anschliessend an den Rorategottesdienst gibt es ein 

Outdoorfondue! Wir bereiten dies zusammen vor, 

machen ein Feuer und kochen! 

Während dem Gottesdienst schauen wir, dass alles 

gut verläuft und räumen am Schluss wieder auf. 

Pfarrei St. Josef 



Modul 4 

 

Datum / Zeit:  Samstag, 30. November 

     16.00 - ca. 19.30 Uhr 
      

Ort:    Pfarreizentrum St. Josef 

 

Anzahl Punkte: 1 Punkt 

Leitung:   Chantal Brun 

 

Anzahl TN:  mindestens: egal    maximal: 7 

Outdoorfondue kochen und  

GastgeberIn sein 



Modul 5 

 Das Licht aus Bethlehem 

Jedes Jahr holen Jugendliche Licht aus der Grabeskir-

che in Bethlehem und verteilen es in die ganze Welt. 

So auch jeweils zu uns.  

Wir holen das Licht in der Dreifaltigkeitskirche und 

bringen es mit Laternen nach Belp in eine Lichterfeier. 

Anschliessend bringen es einzelne von uns am Diens-

tag und Mittwoch in die Kirchen St. Josef und St. Mi-

chael sowie ins Öki Kehrsatz, wo alle Menschen, die 

möchten, es abholen kommen und zu sich nach Hau-

se nehmen können. 

Pfarrei St. Josef 



Modul 5 

 

Datum / Zeit:  Montag, 16. Dezember 2024 

     16.00 - ca. 21.00 Uhr 
      

Ort:    Pfarreizentrum Heiliggeist, Belp 

 

Anzahl Punkte: 1 Punkt 

Leitung:   Chantal Brun 

 

Anzahl TN:  mindestens: egal    maximal: 15 

Das Licht aus Bethlehem 



Modul 6 

 Up and down 

Was stellt dich auf?  

Was drückt auf deine Stimmung?  

Zusammen entdecken wir, was uns motiviert und 

was nicht. Überlegen uns, was wir vielleicht auch 

loslassen müssen. Dazu gestalten wir Bilder, malen, 

sprayen und / oder fotografieren.  

Karl Dichtler, pixelio.de 



Modul 6 

 

 

Datum / Zeit:  1. Treffen 

     Mittwoch, 8. Januar 2025 

     18.00 - 19.30 

     2. Treffen 

     Sonntag, 26. Januar 2025 

     10.00 - 14.30 Uhr 

Ort:    Pfarreizentrum St. Josef 

 
      

Anzahl Punkte: 2 Punkte 

Leitung:   Chantal Brun  

 

Anzahl TN:  mindestens: 8 maximal: 20 

 

 

Up and down 



Modul 7 

  Neu oder secondhand? 

Oder gar aus alt mach neu? 

Beim 1. Treffen entdecken wir, was man mit altem neu 

machen kann und bereiten einiges für den Kleidertausch-

rausch vor. 

 

Beim 2. Treffen hilfst du beim Kleidertauschrausch mit 

Pfarrei St. Josef 



Modul 7 

Datum / Zeit  1. Treffen 

     Mittwoch, 22. Januar 2025 

     18.00 - 20.30 Uhr 

     2. Treffen 

     Du hilfst am Samstag, 1. März oder 

     Sonntag, 2. März 2025 mit 

 

Ort:     Pfarreizentrum St. Josef, Köniz 

      

Anzahl Punkte: 2 Punkte 

Leitung:   Chantal Brun 

 

Anzahl TN:  mindestens: egal    maximal: 12 

 

Neu oder secondhand? 

Oder gar aus alt mach neu? 



Modul 8 

  Versuche dein Glück 

Stell dir vor, für dich wäre alles möglich und du könntest 

dir wünschen, was du möchtest? Was denkst du? Wie 

glücklich wärst du dann? 

 

Im ersten Treffen gehen wir den Fragen vom Glück nach 

und bereiten das Spielcasino vor. 

 

Im zweiten Treffen hilfst du mit bei 

der Betreuung von einer Spielstation 

oder der Cocktailbar beim jährlichen 

Spielcasino nach dem Pastaplausch 

in St. Josef. 

Gisela Peter  / pixelio.de  



Modul 8 

 

Datum / Zeit / 1. Treffen 

     Donnerstag, 23. Januar 2025 

     18.00 - 19.30 Uhr 

 

     2. Treffen 

     Samstag, 15. März 2025 

     ca. 17.45 -  ca. 20.30 Uhr 

 

Ort:    Pfarreizentrum St. Josef 

 

Anzahl Punkte: 2 Punkte 

 

Anzahl TN:  mindestens: 6 maximal: 14 

Versuche dein Glück 



Modul 9 

  Wir erneuern unsere Insektenhotels 

und gehen ihren BewohnerInnen auf 

die Spur 

Damit auch die Wildbienen bei uns wieder einen schönen 

Platz finden, renovieren wir unsere Bienenhotels für St. 

Josef und St. Michael. Du bringst etwas handwerkliches 

Geschick und Geduld mit. Interessierst dich zudem für 

Bienen und die Natur, dann bist du in diesem Modul ge-

nau richtig. Wir entdecken Verschiedenes zu Tieren in der 

Bibel, renovieren unsere Bienenhotels und gestalten vie-

les, um die Ho-

tels zu füllen!  

 

Pfarrei St. Josef 



Modul 9 

Datum / Zeit:  Sonntag, 9. März 2025 

     10.00 - 14.30 Uhr 

 

Ort:    Pfarreizentrum St. Josef 

        

Anzahl Punkte: 1 Punkt  

 

Leitung:   Chantal Brun 

 

Anzahl TN:  mindestens: 8   maximal: 15 

 

 

Wir erneuern unsere Insektenhotels 

und gehen ihren BewohnerInnen auf 

die Spur 



Modul 10 

 

  

Vom Buchdruck und Papierschöpfen 

Wir entdecken in diesem Modul, wie die Bibel ent-

stand, haben einen Einblick in die Kalligraphie Schrift 

und entdecken das Papierschöpfen. 

Mit all unserem Wissen basteln wir uns je ein eigenes 

Notizenbuch! 

 Dieter Poschmann  / pixelio.de  



Modul 10 

 

Datum / Zeit:  1. Treffen 

     Mittwoch, 30. April 2025 

     18.00 - 20.30 Uhr 

     2. Treffen 

     Samstag, 10. Mai 2025 

     09.00 - 13.30 Uhr 
      

Ort:    Pfarreizentrum St. Josef 

 

Anzahl Punkte: 2 Punkte 

Leitung:   Chantal Brun / Elke Domig 

 

Anzahl TN:  mindestens: egal    maximal: 15 

 

Dieses Modul machen wir zusammen mit unserem 

Standort Belp 

Vom Buchdruck und Papierschöpfen 



Modul 11 

  Auf den Spuren von Fledermäusen 

Einen Abend lang gehen wir auf die Spuren von 

Fledermäusen. Wer mag sie und warum ekeln 

sich andere vor ihnen? Gelingt es uns, so still zu 

sein, dass wir sie hören? 

 filorosso.eu - Manfred Gerber  / pixelio.de  



Modul 11 

 

Datum / Zeit:  Freitag, 16. Mai 2025 

     ca. 18.00 - 22.30 Uhr 
      

Ort:    Eichholz Bern 

 

Anzahl Punkte: 1 Punkt 

Leitung:   Chantal Brun 

 

Anzahl TN:  mindestens: 10   maximal: 15 

 

Dieses Modul machen wir zusammen mit unserem 

Standort Belp 

Auf den Spuren von Fledermäusen 



 

Bei Fragen: 

 

Chantal Brun,  

Tel. 031 970 05 80 / 079 775 72 20 oder  

chantal.brun@kathbern.ch 

 

Adresse:  

Stapfenstr. 25, 3098 Köniz oder  

Gossetstr. 8, 3084 Wabern 

 

Alle Stundenpläne und das Modulbüchlein findest du auch auf 

www.sanktjosefkoeniz.ch oder www.sanktmichaelwabern.ch 

 

 


