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3714 Frutigen
Adelboden
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Gufergasse 1
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www.kathbern.ch/frutigen
sekretariat@kath-frutigen.ch
kirchgemeinde@kath-frutigen.ch
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Günter Hulin 
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p.guenter@kath-frutigen.ch
Pfarreisekretariat
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sekretariat@kath-frutigen.ch
Bürozeiten 
Mo 13.30–17.30
Di, Mi, Fr 08.30–11.30
Katechet:innen
Theres Bareiss
033 675 00 01
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Tamara Hächler
033 853 14 40
076 543 66 54
Alexander Lanker
076 216 24 72
Maja Lucio
033 823 56 62
078 819 34 63

Frutigen 
St. Mauritius

Frutigen

Sonntag, 10. März
10.00	 Ökumenischer Gottes-

dienst in der ref. Kirche
17.00	 Eucharistiefeier 
Donnerstag, 14. März
14.00	 Eucharistiefeier mit 

Krankensalbung
Sonntag, 17. März
10.30	 Eucharistiefeier
Freitag, 22. März
18.00	 Kreuzwegandacht

Adelboden

Am 10. und 17. März finden in 
Adelboden keine Gottesdienste 
statt. 

Kandersteg

Samstag, 9. März
17.30 	 Eucharistiefeier
	 Jahrzeit Max und 

Margrith Buarotti
Samstag, 16. März
17.30 	 Eucharistiefeier

Kollekten

9./10. März: Fastenaktion
16./17. März: Solidarmed

Religionsunterricht

Freitag, 22. März
1./2. Klasse: 13.45–16.15

Zum Vormerken

Der Pfarreiausflug findet in die-
sem Jahr am Samstag, 29. Juni 
statt. 

Meiringen

Samstag, 9. März
17.15	 Rosenkranzgebet
18.00	 Eucharistiefeier
Sonntag, 10. März
11.00	 Eucharistiefeier mit 

Mithilfe der 5. Klasse
Freitag, 15. März
09.00	 Wortgottesfeier 
10.30	 Wortgottesfeier  

in der Gibelstube,  
Stift. Alpbach

Samstag, 16. März
17.15	 Rosenkranzgebet
18.00	 Wortgottesfeier 
Sonntag, 17. März
11.00	 Wortgottesfeier  

mit Bussfeier
Freitag, 22. März
09.00	 Wortgottesfeier 

Brienz

Sonntag, 10. März
09.30	 Eucharistiefeier
Donnerstag, 14. März
09.00	 Wortgottesfeier 

Sonntag, 17. März
09.30	 Wortgottesfeier  

mit Bussfeier
Donnerstag, 21. März
09.00	 Wortgottesfeier 

Hasliberg

Sonntag, 10. März
09.30	 kein Gottesdienst
Sonntag, 17. März
09.30	 Wortgottesfeier

Kollekten

9./10. März: Fastenaktion
16./17. März: Fastenaktion

Ökumenische Taizé-Feier

Sonntag, 17. März, 19.00, in der 
ref. Kirche in Innertkirchen. Es 
sind alle herzlich zum Mitfeiern 
eingeladen.

Fastenaktions-Gottesdienst

Am Sonntag, 10. März werden 
die Kinder der 5. Klasse gemein-
sam mit uns und der ganzen 
Gemeinde den Fastenaktions-

Gottesdienst feiern. Das heurige 
Thema heisst «Weniger ist 
mehr!», und dieses Jahr bereiten 
sich 6 Mädchen und Buben auf 
diesen Gottesdienst vor.
Im Unterricht werden wir über 
unser eigenes Verhalten diesbe-
züglich sprechen. Vielleicht ge-
lingt es uns, ein paar Antworten 
zu finden und unsere Verhaltens-
weisen zu reflektieren.
Wir freuen uns auf einen ge
lungenen Nachmittag mit den 
Kindern im Unterricht und einen 
feierlichen Gottesdienst.
Petra Linder, Katechetin

Die Fastenzeit ist da!

«Fasten führt zu einer tiefen Ver-
bundenheit mit sich selbst, mit 
den anderen Menschen und mit 
der Natur, deren Luft wir atmen, 
deren Wasser wir trinken, die uns 
ernährt, von der wir also leben. 
Aus dieser tiefen Verbundenheit 
mit allen und allem wächst die 
Bereitschaft, sich für Gerechtig-
keit, Frieden und Bewahrung der 
Schöpfung einzusetzen.» 
Niklaus Brantschen SJ

Gedanken zum vierten Fastensonntag

In gut zwei Wochen erleben wir wieder: Am Kar
freitag wird das Kreuz enthüllt: «Seht das Kreuz an 
dem der Herr gehangen, das Heil der Welt.»
Das Kreuz muss verhüllt werden. Das verhüllte 
Kreuz der Fastenzeit macht uns deutlich, der An-
blick dieses Holzes ist kostbar, lebensbedeutend, 
heilend und rettend. Das Kreuz Jesu und der 
Glaube an den Gekreuzigten und Auferstande-
nen – so schreibt es uns Johannes im Evangelium 
des 4. Fastensonntags.
Johannes lädt uns ein «Seht das Holz des Kreuzes», 
nicht eine Schlange aus Kupfer rettet euch. Der am 
Kreuz erhöhte Herr ist es, der rettet – und euer Glau-
be an ihn. Nicht allein der Aufblick zum Kreuz oder 
der Anblick des Gekreuzigten schenkt euch Hoffnung 
und Zuversicht. Der Glaube an ihn rettet euch auch 

durch den Tod hindurch ins unvergängliche Leben. 
Die Kreuzverehrung am Karfreitag in der Kirche ist 
nicht genug, wenn nicht die Ehrung Christi in den 
Armen, den Notleidenden und Ausgeschlossenen 
seiner Brüder und Schwestern hinzukommt.  
In ihnen begegnet uns der am Kreuz erhöhte Herr. 

Ein herzliches Dankeschön an das Kochteam für die 
Zubereitung der feinen Fastensuppe!
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