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Psychologische Fachstelle EntwicklungsRaum

Fasten: Von der Fülle zur Leere

Die (Über-)Fülle 
viel zu essen, viel zu trinken; viel zu 
kaufen, viel zu haben, viel Geld; viel 
zu hören, viel zu sehen, viel zu lesen, 
viel zu erfahren; viel Arbeit, viel 
Stress; viel Abwechslung, viel Bewe-
gung, viel Spass, viel Zeit; viele Kon-
takte, viele Beziehungen, viel Aus-
tausch; viele Ziele, viele Wünsche, 
viele Sehnsüchte 

Die Leere
die Fülle teilen, Platz machen, räu-
men, verzichten, aufhören, leeren, 
still werden; 
Wörterleere, Bilderfasten, Unterhal-
tungspause, Gedankenstopp; Ruhe, 
Lange-Weile, Öde, Wüste;
nichts

FASTEN
Aus dem Nichts kann Neues entste-
hen, in mir, um mich, mit dir, mit der 
Welt.
Aus der Leere werden Ostererfah-
rungen möglich.
Mit der Leere dieser Seite schenke 
ich Ihnen fünf Minuten Nichts; 
jetzt, ja, gerade jetzt ...

Urs Wettstein Fünf Minuten Nichts. Foto: Fotolia.com
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