
Still werden 
zur Ruhe 
in die Gegenwart  
und mit Gottes Gegenwart  
in Berührung  
kommen 
 
Die Kontemplation ist eine bereits 
im frühen christlichen Mönchtum  
und später in der abendländischen 
Mystik verwendete Meditations- 
form, die helfen kann, Herz und 
Sinne für die Erfahrung der 
göttlichen Gegenwart zu öffnen 
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Still werden - Kontemplation 
in der Reformierten Kirche Bümpliz 
 
Fünf Abende in der  
Passionszeit / Fastenzeit 2024  

 

Ein Angebot der Kirchen  
in Bern West



Informationsabend 
Mittwoch, 7. Februar, 19 Uhr 
Ref. Kirche Bümpliz, Bernstr. 85 
Der Besuch dieses Abends ist 
Voraussetzung für die Teilnahme am Kurs 
 
Kursdaten 
Mittwoch, 21. Februar 
Mittwoch, 28. Februar 
Mittwoch, 6. März 
Mittwoch, 13. März 
Mittwoch, 20. März 
jeweils 19-20.30 Uhr 
Ref. Kirche Bümpliz, Bernstr. 85 
 
Kursinhalte 
Praktische Hinführung, biblische Impulse 
Schweigen und Begleitgespräche 
 
Leitung 
Charlotte Pauli 
Anleitung Kontemplation 
Psychotherapeutin 
www.charlotte-pauli-bern.ch 
 
Manuel Frautschi 
Anleitung Kontemplation 
Psychotherapeut 
www. frautschi-psychotherapie.ch 

Anmeldung 
Pfarrerin Beate Schiller 
beate.schiller@refbern.ch 
076 302 21 38  
Bitte melden Sie sich nach dem 
Informationsabend an 
 
Der Kurs wird durchgeführt  
bei mindestens sieben Anmeldungen 
Bei vielen Anmeldungen wird der Kurs 
evtl. doppelt geführt 
 
Kurskosten: 
Beitrag an die Kosten: 100.— 
Die Kosten sollen kein Hinderungsgrund 
sein. Nehmen Sie gegebenenfalls bitte 
Kontakt auf mit Beate Schiller (s.o.)  
oder Karin Gündisch 031 996 10 86 
karin.guendisch@kathbern.ch 
 
Willkommen sind Menschen, die 
Erfahrungen haben mit Kontemplation 
und solche, die noch unerfahren darin 
oder einfach neugierig und offen sind 
für spirituelle Wege und Erfahrungen 
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