
 

 
TEENS4UNITY -  
Des ados en action pour que le monde soit la maison de tous ! 
 
Bienvenu.e chez les Teens ! Ce qui nous lie : la Règle d’Or « Fais aux 
autres ce que tu voudrais qu’on fasse pour toi ! ». Notre force, c’est 
l’originalité de chacun. Nos activités sont ouvertes à tous les ados et 
jeunes de 12 à 20 ans, de toutes langues et provenances. 

 
Contact : Teens4unity,  
Paroisse catholique de langue française 
Helen Coombs,  

helen.coombs@fokolar.ch, 076 459 40 26 

 

 

Rejoins notre groupe WhatsApp pour toujours être au courant de tout ! 

  



Infos sur le programme Teens 2025-26 
 
Food Save Banquet 2025  
Vendredi 19 septembre, dès 16h 
Nous rejoignons une centaine de volontaires pour offrir un festin populaire gratuit sur la 
place de la gare - avec uniquement des produits alimentaires sauvés de la destruction. 
L’ambiance est géniale aussi parmi les volontaires de partout qui aident à préparer et 
servir ce banquet.  
Rejoins-nous quand tu peux (ta famille et amis de tout âge aussi):  

• Dès 16h préparation et service de l’apéritif 
• Dès 17h30 repas et service du dessert 
• Vers 19h30 aide à la vaisselle et au rangement 

 
Fête de la Paroisse 2025  
Samedi 11 octobre , 15h-17h, Paroisse, Salle 111 
Préparation du grand jeu pour tous les enfants participant à la Fête de la Paroisse  
Samedi, 15 novembre, 15h-21h30, Paroisse, Salle 111 
Derniers préparatifs, participation à la Messe, repas spaghetti avec la communauté, puis 
nous lançons notre méga grand jeu. 
 
Biscuits de Noël  et bonshommes (Grittibänz) 2025  
Pour soutenir l’école Clara Luz à Santa Cruz, en Bolivie. Cette année, nous ferons aussi des 
bonshommes pour le petit-déjeuner après la messe rorate du dimanche matin. 
Samedi 6 décembre, Paroisse, salle 111 

• Dès 10h confection des pâtes à biscuits,  
• 12h30 repas de midi,  
• 13h30 confection des biscuits et bonshommes  
• 18h messe avec vente des biscuits 

Dimanche 7 décembre, église de la Trinité 
• 7h messe rorate (à la seule lumière des bougies) 
• 8h petit-déjeûner avec vente des biscuits 

 
Jeux avec les enfants du centre collectif Tiefenau 2026 
Samedis 17 janvier, 14 février, 21 mars, 18 avril, 16 mai, 20 juin.  
Rendez-vous, 14h30, à la gare, 15h-17h sur place  
Les enfants ukrainiens du Viererfeld ont rejoint ceux d’autres nationalités à l’ancien hôpital 
de Tiefenau. Nous continuons à jouer avec eux une fois par mois. 
 
Weekend national des Teens 2026  
Samedi 7 – Dimanche 8 mars, Baar (ZG) 
Rencontres et échanges en trois langues (et plus !). Programme détaillé à venir. 
 
Run4unity 2026  
Dimanche 3 mai, Montet (Broye) 
La course-relais autour du monde, des Iles Fidji à Vancouver, de fuseau horaire en fuseau 
horaire, passe par Montet (Broye). Un événement pour toute la famille. Programme 
détaillé à venir. 
 
Camp social Job Camp – Eté 2026  
Dates à définir 
Un engagement social d’une semaine en République tchèque ou trois semaines à l’école 
Clara Luz en Bolivie : les préinscriptions sont ouvertes dès maintenant. Suivant les retours 
nous organiserons l’un ou l’autre pour l’été 2026. 


