
Wir
freuen uns

auf Sie!

Augen-Blicke
Die Augen sind unsere Fenster zur Welt – sie brauchen 
besondere Aufmerksamkeit, wenn wir älter werden
Wir laden Sie ein zu einem Nachmittag mit Herrn Dr. med. David Brunner, Augenarzt FMH. 
Sie erfahren, was sich verändert im Bereich des Sehens im Alter, warum regelmässige  
Augenkontrollen wichtig sind und was Sie selber tun können, um Ihre Sehkraft zu erhalten. 
Hilfsmittel werden Ihnen von Esther Garo vorgestellt.

Wann  Montag, 3. Juli 2023, 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr, mit kleinem Zvieri 
Wo Pfarreizentrum Bruder Klaus, Alfred-Aebi-Strasse 86, 2503 Biel
Leitung  Cécile Kessler, Koordinatorin Zwäg ins Alter
Referent Dr. David Brunner, Augenarzt FMH, Bern
Mitwirkung  Esther Garo, Blinden- und Sehbehindertenverband Sektion Biel-Berner Jura
Kosten keine
Anmeldung bis 19. Juni 2023 an: bildung.sport@be.prosenectute.ch, 032 328 31 04/11 
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Im Auftrag der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des Kantons Bern,  
mit Unterstützung von Gesundheitsförderung Schweiz




