ﬁ. gemeinsarr] Schutz vor Tabakrauch
rauchfrei & Rauchstopp

- ¢Fumar es un problema para usted o su entorno?
-> éLe gustaria cambiar algo aqui?

iEntonces los cursos «Juntos libres de humo» son algopara usted!
iUnase a nosotros! jTraiga a sus conocidos y amigos!
iLos cursos se llevan a cabo en su idioma!

Curso 1: "jFumar es daiiino!"
Un médico informa sobre los peligros de fumar. Y sobre los beneficios de dejar de
fumar.
Curso 2: "é¢Como dejo de fumar?" Aqui aprendera cdmo dejar de fumar con un
entrenador. O cdmo apoyar a otros a dejar de fumar.
Ubicacion y duracién
2 x en linea o en el sitio

al 2 Stunden

Grupo- evento para 15 a 20 personas
Idiomas
Los cursos se ofrecen en 9 idiomas:
alemdn, francés, italiano, turco,
albanés, serbio, bosnio, espafiol y
portugués.
Participacion GRATIS + REGALO
La participacion esgratuita. Despuésdel curso, recibird una muestra gratuita de un
producto de nicotina -reemplazo- terapia (e.B. chicle)La oferta cuenta con el
apoyo financiero del fondo Swiss Tobacco-praventions:
Contacto jRegistrese con su persona de contacto en su organizacion / club /
grupo!

— www.gemeinsam-rauchfrei.ch — www.isgf.uzh.ch.ch
Ein Projekt des Schweizer Instituts fir Sucht- und
Gesundheitsforschung



