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Schutz vor Tabakrauch 
& Rauchstopp  

→ ¿Fumar es un problema para usted o su entorno? 
→ ¿Le gustaría cambiar algo aquí? 
 

¡Entonces los cursos «Juntos libres de humo» son algopara usted! 
¡Únase a nosotros! ¡Traiga a sus conocidos y amigos! 
¡Los cursos se llevan a cabo en su idioma! 

 
Curso 1: "¡Fumar es dañino!" 
Un médico informa sobre los peligros de fumar. Y sobre los beneficios de dejar de 
fumar. 
Curso 2: "¿Cómo dejo de fumar?" Aquí aprenderá cómo dejar de fumar con un  
entrenador. O cómo apoyar a otros a dejar de fumar. 
Ubicación y duración 
2 x en línea o en el sitio 

a I 2 Stunden 
Grupo∙ evento para 15 a 20 personas 

Idiomas 
Los cursos se ofrecen en 9 idiomas: 
alemán, francés, italiano, turco, 
albanés, serbio, bosnio, español y 
portugués. 
Participación GRATIS + REGALO 
La participación esgratuita. Despuésdel curso, recibirá una muestra gratuita de un 
producto de nicotina ∙reemplazo∙ terapia (e.B. chicle)La oferta cuenta con el 
apoyo financiero del fondo Swiss Tobacco∙präventions∙ 
Contacto ¡Regístrese con su persona de contacto en su organización / club / 
grupo! 
 


