
Herzliche Einladung zum Austausch 

Menschen wollen verstanden werden - besonders im Alter, wo 

manchmal Unterstützung notwendig wird und es erforderlich wird, Hilfe 

anzufordern oder anzunehmen. 

Nicht allen fällt das leicht - bedeutet es doch, fremden Menschen 

Einlass in ihr Leben zu geben, Vertrauen zu schenken und Verständnis 

zu erwarten. Vielleicht gibt es Erfahrungen aus der Kindheit oder 

Jugendzeit, welche das Annehmen von Hilfe erschweren? 

Vielleicht haben Sie in Ihrer Verwandtschaft oder Nachbarschaft 

Betroffene oder Sie begleiten/betreuen ältere Menschen und wollen 

verstehen.

Zwei aktive Caregiver teilen ihre Erfahrungen mit uns, sensibilisieren für 

mögliche Herausforderungen, bieten Lösungen und beantworten 

Fragen. 

wann 25. Mai 2024, 10.00 bis 11.45

wo röm. kath. Kirchgemeindehaus

Turmweg 3, Herzogenbuchsee

Anmeldung bis 20. Mai 2024 bei beatrice.meyer@kathlangenthal.ch

oder 062 961 17 37.




