‘ . Netzwerk gegenseitige Hilfe Seniorinnen/Senioren Langenthal und Umgebung

Seniorebriigg

Sonntagstreff 1. Semester 2026 — gemeinsam in den Sonntag

Bei Kaffee, Tee und frischen Gipfeli ldsst sich gemiitlich und angeregt mit anderen Teil-
nehmenden austauschen. Wenn du den Sonntag lieber in Gesellschaft verbringst, als allein
zuhause zu verbleiben, dann bist du hier herzlich willkommen. Wer Lust hat, isst zusammen
«Zmittag». Barrierefreiheit ist an beiden Standorten gewahrleistet.

Vielleicht finden sich sogar Gleichgesinnte fiir einen anschliessenden Spaziergang, einen Jass
oder ein Spiel, eventuell sogar fiir einen Ausflug unter der Woche!

Orte / Daten: Parkhotel Langenthal: 1. und 15. Februar / 1. Méarz /
17. Mai/ 21. Juni
Rest. Gassli, Langenthal: 4. und 18. Januar / 15. Marz /
5. und 19. April / 3. Mai / 7. Juni

Auskunft: Rosemarie Hafliger, Tel. 062 922 56 45, alha@besonet.ch
Zeit: ab 10.00 Uhr bis ca. 14.00 Uhr

Begleitung: freiwillige Mitarbeiterinnen der Seniorebriigg

Kosten: Konsumation auf eigene Kosten

Anmeldung: nicht erforderlich

Das Angebot wird unterstiitzt von:

reformierte *
Kirche Langenthal

Rémisch-Katholische
Kirche Oberaargau

Frauenverein Langenthal

Seniorebriigg, Gaswerkstrasse 33, 4900 Langenthal seniorebruegg@bluewin.ch
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