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Palmsonntag feiern  

in der Familie 
Sonntag vor Ostern – in diesem Jahr ist es der 5. April 2020 

 
 
 

Zur Vorbereitung 
 

• Geht nach draussen und schneidet miteinander verschiedene grüne Zweige – etwa so 
viele, dass man danach daraus einen Straus machen kann. 

• Legt die Zweige aber zunächst auf den Tisch, an dem Ihr für diese Familienfeier 
zusammensitzt. Oder legt sie in die Mitte, wenn Ihr auf dem Boden sitzt. 

• Stellt eine mit etwas Wasser gefüllte Vase dazu, die gross genug ist, um darin nachher 
die Zweige zu platzieren. 

• Macht ein Schälchen mit Wasser parat. 

• Den Bibeltext zum Vorlesen aufteilen. 

• Eine Kerze und Zündhölzer zu den Zweigen stellen. 

• Und dieses Lied einüben:  
Josef Osterwalder «Hoch, hoch, hosanna» 
https://youtu.be/F5nwt0CC6WA  

  

https://youtu.be/F5nwt0CC6WA
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Ablauf der Feier 

 

1) Wir beginnen 
 
Wir versammeln uns für die Feier.  
Jemand zündet die Kerze an. 
Die Eltern zeichnen den Kindern mit Wasser ein Kreuz auf die Stirn und sagen dazu „Gott hat 
Dich lieb“. So erinnern wir uns an unsere Taufe. Dann machen das die Kinder bei den Eltern.  
 
 

2) Wir singen ein Lied 
 
Das Lied „Hoch, hoch hosanna“ singen oder über youtube anhören. 
 
 

3) Wir hören die Geschichte von Jesus 
 
Der Text und die Bilder sind der Kinderbibel von Kees de Kort (Kees de Kort, Das große Bibel-
Bilderbuch, Stuttgart 11994) sowie der Bibel in Leichter Sprache entnommen.  
 

 
 
Jesus ist auf dem Weg nach Jerusalem. Seine Freunde gehen mit. In Jerusalem wollen sie das 
grosse Fest der Freiheit feiern, das Pascha-Fest. Jesus sagt zu seinen Freunden: „In Jerusalem 
wird man mich töten. Aber nach drei Tagen werde ich vom Tod auferstehen.“ Seine Freunde 
verstehen aber nicht, was Jesus sagt. 
 

©Kees de Kort, Das große Bibel-Bilderbuch, Stuttgart 11994 
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Es ist nicht mehr weit nach Jerusalem. Jesus ruft zwei von seinen Freunden zu sich und sagt: 
„Geht voraus in das Dorf! Dort findet ihr eine Esel-Mutter und ihr junges Eselchen. Bindet die 
beiden los. Bringt sie her. Wenn euch jemand fragt, dann sagt: „Jesus braucht sie! Wir bringen 
sie bald wieder zurück.“ 
 
 

 
 
Seine Freunde holen die beiden Esel. Jesus reitet auf dem Esel nach Jerusalem. Viele Menschen 
sind auf dem Weg zum Fest. Sie sehen Jesus auf dem Esel und denken: Ist das vielleicht unser 
König? Viele Leute legen Kleider auf die Strasse. Die Kleider sind wie ein Teppich. Die Leute 
pflücken Zweige von den Bäumen. Sie winken mit den Zweigen. Die Leute rufen laut und singen 
ein Lied: „Hosanna. Jesus ist unser König. Jesus hilft uns. Hosanna.“ 

©Kees de Kort, Das große Bibel-Bilderbuch, Stuttgart 11994 

©Kees de Kort, Das große Bibel-Bilderbuch, Stuttgart 11994 
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Jesus reitet in die Stadt. Die Leute fragen: „Wer kommt denn da?“ Die Menschen bei Jesus 
antworten: „Jesus, der Prophet aus Nazareth!“  
Ein Prophet ist ein Mensch, der in seinem Herzen mit Gott redet. Der Prophet erzählt den 
Menschen, was Gott zu ihm sagt. 
Die Leute sagen weiter: „Jetzt trifft ein, was Gott durch den Propheten Sacharja gesagt hat: So 
sieht euer richtiger König aus: Euer richtiger König reitet auf einer Esel-Mutter. Mit einem 
kleinen Eselchen. Euer richtiger König ist ohne Waffen. Euer richtiger König bringt Frieden.“  
 
 

4) Hoffnung teilen 
 
Jede*r nimmt sich nun einen grünen Zweig aus der Mitte. Die grünen Zweige erinnern an die 
Hoffnung, die die Menschen damals auf Jesus gesetzt haben. Auch heute hoffen wir auf Jesus. 
Jede*r steckt seinen grünen Zweig der Reihe nach in die bereitgestellte Vase und sagt, was sie 
oder er sich von Gott erhofft oder wünscht für unsere Welt, für die Familie, die Menschen, die 
wir gerne haben. Das könnt Ihr so lange machen, bis alle Zweige in der Vase einen grossen 
grünen Straus ergeben. 
Diesen Straus aus grünen Zweigen könnt am Ostertag dazu gebrauchen, bemalte oder bunte 
Ostereier daran aufzuhängen. Er erinnert Euch daran, was Gott uns an Ostern sagt: „Eure 
Hoffnungen haben Zukunft!“ 
 
 

5) Wir singen oder hören das Lied nochmals 
 
Das Lied „Hoch, hoch, hosanna“ singen oder über youtube anhören. 
 
 

  

©Kees de Kort, Das große Bibel-Bilderbuch, Stuttgart 11994 
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6) Abschluss um den Straus aus grünen Zweigen 
 
Wir stehen ganz nahe zusammen, wir spüren einander, wir geben uns Halt, wir geben uns Kraft. 
Gemeinsam können wir Hoffnung teilen. Gemeinsam können wir glauben, dass die Zukunft gut 
wird. 
 
Wir beten so, wie es uns Jesus ans Herz gelegt hat: 
 
Vater und Mutter im Himmel, 
geheiligt werde dein Name. 
Dein Reich komme, 
dein Wille geschehe, 
wie im Himmel so auf Erden. 
Unser tägliches Brot gib uns heute 
und führe uns nicht in Versuchung, 
sondern erlöse uns von dem Bösen. 
Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit. 
Amen. 
 
 

7) Segen 
 
SEGEN MIT KLEINEREN KINDERN 
Worte        Bewegung dazu: 
So segne uns Gott, der alles erschaffen hat.   mit beiden Armen einen Kreis zeigen    

 
Es beschütze uns Jesus, der mit uns verbunden   Familie sucht selber eine Bewegung 
bleiben möchte. 
 
Es stärke uns die Gottes-Kraft,     eine Hand zur Faust ballen, mit der  
die in uns lebt und wirkt.     anderen Hand darüber fahren und 

beide Hände zu einer offenen Schale 
formen 

Amen. 
 
SEGEN MIT ÄLTEREN KINDERN 
Gott stärke, was in uns wachsen will. 
Gott schütze, was uns lebendig macht. 
Gott behüte, was wir weitertragen. 
Gott bewahre, was wir freigeben. 
Und Gott lasse in uns lebendig werden, was wir heute durch Jesus erfahren haben:  
Die Hoffnung ist unsere Lebenskraft! 
So segne uns Gott: (+) Mutter und Vater, Sohn und Heilige Geistkraft. Amen. 
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Zusammengestellt von Annabel Graf-Menet, Barbara Stump, Hildegard Aepli und Matthias Wenk 

Und nun noch die 

Challenge für Euch Kinder 
 
Lernt das Vater-Unser-Gebet auswendig, nehmt es in einer Sprachnachricht auf und schickt 
diese Sprachnachricht bis 26. April 2020 per WhatsApp oder SMS an Matthias Wenk:  
079 610 68 82.  
Vergesst nicht, Euren Namen, Vornamen, Euer Alter und Eure Postadresse anzugeben. 
 
Es wartet eine Oster-Überraschung auf Euch! 


