
Wahlfachkurse im Schuljahr 

2023/2024 
7. – 9. Klasse, Pfarrei Guthirt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

Neue 

Wahlfachkurse, 

neues Anmelde-

Verfahren 



 
  

Liebe Jugendliche, lieber Jugendlicher,  

in der 7., 8. und 9. Klasse besteht der Religionsunterricht aus Wahlfachkursen und 

dem Themensonntag im Januar. Die Kurse kannst Du selber auswählen. Sie sind 

auf den folgenden Seiten beschrieben. Die Informationen zum Themensonntag 

können Deine Eltern und Du der vierten Seite entnehmen. 

Lies nun die Angebote genau durch und schreibe dir die Daten, die dich 

interessieren, bereits in die Agenda ein. Du kannst dich online auf der Homepage 

für die Kurse anmelden, die dich interessieren und von den Daten und Zeiten her 

möglich sind. Du musst dich nicht jetzt schon für alle Kurse anmelden, die dich 

interessieren. Wir werden dir jeweils ca. 1 Monat vor dem Wahlfachkurs nochmals 

eine Einladung schicken und auf die Anmeldung aufmerksam machen.  

Bitte beachte, dass es zwei Kurse gibt, bei denen die Anzahl der Teilnehmenden 

beschränkt ist. Da macht es Sinn, sich früh anzumelden. Falls du dann doch nicht 

teilnehmen kannst bitte ich dich, dich jeweils abzumelden, damit wir diese Plätze 

frei geben können.  

Wir freuen uns auf die Kurse mit Dir! 

Franca Collazzo Fioretto, Livia Zwahlen-Hug, Sally-Anne Pitassi, Antonia Manderla 

und Doris Edelmann-Wolf 



 

Liebe Eltern,  

wir suchen Formen für den Religionsunterricht, welche Familienprogramm-freundlich 

sind und in Ihre Lebenswelt hineinpassen (vergleichen Sie die folgende Seite zum 

Themensonntag). Mit den Wahlfachkursen möchten wir den persönlichen Interessen 

der Jugendlichen entgegenkommen und sie mit christlichen Wert- und 

Glaubensvorstellungen ins Gespräch bringen.  

Da im Kanton Bern der Religionsunterricht nicht in der Schule stattfindet, ist die 

Teilnahme grundsätzlich freiwillig. Mit dieser Broschüre erhalten Sie die Daten, welche 

im Schuljahr Ihres Kindes anfallen. Wir bitten Sie, diese Daten in die Agenda 

einzuschreiben und nach der Anmeldung als verbindlich zu betrachten. Ein grosser Teil 

des Religionsunterrichts basiert darauf, dass wir in Gemeinschaft sind und darin lernen. 

Es ist nicht sinnvoll, einen Kurs nur ausschnittweise zu besuchen. Im Krankheitsfall oder 

bei Verhinderung aus wichtigem Grund bitten wir Sie um eine rechtzeitige Abmeldung 

telefonisch oder per Mail. 

 

 

 

 

Neu für die Anmeldung:  

Wir sind auf der Suche nach dem idealen Anmeldeprozedere für die Wahlfachkurse. 

Deshalb bitten wir Sie, Ihr Kind (oder gerade gemeinsam mit Ihrem Kind) eine 

allgemeine Anmeldung für die Wahlfachkurse bis am 9.Juni über die Anmeldemaske 

auf der Homepage zu tätigen. Dann wissen wir, welche Familien/Jugendliche wir im 

Laufe des Schuljahres mit der Werbung für die einzelnen Wahlfachkurse anschreiben. 

Falls Ihr Kind in diesem Jahr keine Wahlfachkurse besuchen wird (wenn Sie z.B. jetzt 

schon sehen, das keine Daten passen), bitte ich um eine Abmeldung auf 

livia.zwahlen@kathbern.ch. 

 

Für Rückfragen wenden Sie sich gern an Livia Zwahlen-Hug: 

livia.zwahlen@kathbern.ch, 031 903 87 02 

 

Vielen Dank und ein gutes Schuljahr!  

Livia Zwahlen-Hug, Franca Collazzo, Sally-Anne Pitassi, Antonia Manderla und Doris 

Edelmann 
 

mailto:livia.zwahlen@kathbern.ch


Themensonntag 4. bis 9. Klasse 

Als Ergänzung zum bewährten Religionsunterricht führen wir im Januar den 

Themensonntag in der 4. bis 9. Klasse als stufenübergreifendes Projekt durch. Der 

gewöhnliche Religionsunterricht ähnelt dem schulischen Unterricht – das hat Vor- und 

Nachteile. Wir sind überzeugt, dass es auch andere Wege gibt, um sich religiös zu 

bilden. Nicht als Ersatz für den Religionsunterricht in der Klasse, sondern ergänzend 

dazu und für alle Mitglieder der Familie. 

Wir möchten an diesem Tag gemeinsam über ein Thema in einen Gesprächs- und 

Erfahrungsaustausch kommen: klassenübergreifend, generationen-umspannend und 

über den Kreis der eignen Familie hinweg. 

Es soll ein Sonntag werden, der Freude macht und bereichert.   

 

Wir bieten den Themensonntag zwei Mal an: 

14. Januar 2024 in Ostermundigen 

21. Januar 2024 in Ittigen 

 

Sie können frei auswählen, ob Sie den Themensonntag in Ittigen oder in 

Ostermundigen besuchen. Wir werden Sie Ende 2023 einladen, sich via Website 

anzumelden.  

 

Der Themensonntag ist Teil des Religionsunterrichtes der 4. bis 9. Klasse. Wir bitten Sie 

deshalb, ihn von der Verbindlichkeit her gleich zu behandeln, wie den 

Religionsunterricht im Verlaufe des Schuljahres. Damit zeitlich Raum entsteht für 

diesen gemeinsamen Anlass haben wir die Lektionen der 4. bis 6. Klasse leicht gekürzt.  

 
 

Alle Informationen zum Religionsunterricht, zu den Wahlfachkursen und zu unserer 

Pfarrei findest du immer auf unserer Homepage. 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

Kleider machen Leute 
Inklusive: upcycling in der BAzAAR Nähstube Bern  

 
Wie oft kaufst du dir ein neues T-Shirt und wo gehst du shoppen? Weisst du, wer dein 
T-Shirt genäht hat? Welche Bedeutung hat Kleidung für uns? Warum wechselt die 
Mode eigentlich so häufig? Und was macht man mit Kleidern, die zerschlissen sind? 
Mit diesen Fragen setzen wir uns auseinander und dürfen in der Nähstube BAzAAR 
unter Anleitung selbst Nadel und Faden in die Hand nehmen 
 

Daten und Zeit: Freitag, 25. August 2023, 18.30 – 20.30 

Samstag, 26. August 2023, 09.00 – 17.00 

Kursleitung: Antonia Manderla, In der Nähstube: Rahel Barendregt 

Kursort: Freitagabend/Samstagvormittag Kirche Guthirt 
Ostermundigen, Samstagnachmittag BAzAAR Nähstube, 
Postgasse 51, Bern 

Mitbringen:  Dein Lieblings-Outfit. 

 Ein paar Kleidungsstücke, die du in der Nähstube flicken 
oder verändern willst. Du kannst auch Kleidungsstücke 
mitbringen, die du nicht mehr trägst und tauschen magst.  

 Wenn vorhanden: ein Mobiltelefon zu Recherchezwecken. 

 Samstag: Mittags-Picknick und ein Billett für die Fahrt nach 
Bern.  

maximale 
Teilnehmendenzahl 

8 Teilnehmende 

Kosten: --- 



 

HipHop Gottesdienst 
 
Entdecke eine neue Form, in biblische Texte einzutauchen und diese mit deinen 
Worten und deinem Beat zu erzählen. 
 
In einem Workshop erarbeiten wir gemeinsam biblische Texte und machen diese für 
Jugendliche verständlich und zeigen so, dass diese alten biblischen Texte auch heute 
noch grosse Bedeutung für uns haben können.  
Unter fachkundiger Anleitung erstellen wir Raps und tragen diese dann im Hiphop 
Gottesdienst in unserer Kirche vor.  
Jugendliche erhalten so eine Stimme in der Kirche und können aktiv bei der Gestaltung 
eines Gottesdienstes mitwirken. 
 

Daten und Zeit: Workshop und Gottesdienst: Samstag, 4. November 2023, 9.00– 
19.00  

Nachschau: Freitag,  10. November 2023, 18.00 – 21.00 

Kursleitung: Doris Edelmann-Wolf und das Team vom Hip Hop Center Bern 

Kursort: HipHop Center Bern, Wankdorffeldstrasse 102, 3014 Bern 
(Workshop) und Pfarrei Guthirt Ostermundigen (Gottesdienst) 

Mitbringen: --- 

Kosten: 20.-, inkl. Znüni und Zmittag am 4. November 

Spezielles: --- 



 
 

Am Rande der Gesellschaft 
 
In diesem Wahlfachkurs beschäftigen wir uns mit den gesellschaftlichen Systemen und 
Strukturen. Wir gehen Fragen auf die Spur wie z.B.: Wer oder was gehört denn 
eigentlich in eine Gesellschaft? Oder: Was passiert, wenn ich in keines dieser 
gesellschaftlichen Systeme mehr hineinpasse? 
Der Wahlfachkurs beinhaltet eine Exkursion, die die Auseinandersetzung mit 
gesellschaftlichen Randgruppen thematisiert und aufzeigt, wie ich selbst einen 
positiven Einfluss darauf nehmen kann. 

 
 

Daten und Zeit: genaues Datum wird noch kommuniziert, Zeitraum 
Februar/März 2024 

Kursleitung: Sally-Anne Pitassi 

Kursort: Zentrum Guthirt Ostermundigen und Bern 

Mitbringen: --- 

Kosten: --- 

Spezielles: --- 

  



 

  

 

    
 

  

 

 

Was gibt mir Halt? 
 
Woran glaube ich? - Was gibt mir Halt?  

Gemeinsam machen wir uns anhand eines Kurzfilmes darüber Gedanken. Eine 

Erfahrung «Halt zu spüren» erleben wir in der Kletterhalle.  

Zurück im Zentrum Guthirt machen wir einen Transfer von den Erlebnissen in der 

Kletterhalle in unser Leben.  

 
 

Daten und Zeit: Freitag, 26. April, 19.00 – 21.00 

Samstag, 27. April, 09.00 – 17.00 

Kursleitung: Franca Collazzo Fioretto 

Kursort: Zentrum Guthirt Ostermundigen und Kletterhalle Obloc, 
Ostermundigen (Samstagmorgen) 

Mitbringen: Samstag: Picknick   

Kosten: 10.- 

maximale 
Teilnehmendenzahl 

8 Teilnehmende 

Spezielles: Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

  



 
 

Mehr als Honig – Wir und unsere Bienen 
 
Albert Einstein soll gesagt haben: «Wenn die Bienen aussterben, sterben vier Jahre 
später auch die Menschen aus.» Wir beschäftigen uns mit Teilen aus dem Film „More 
than honey“, den Schöpfungstexten aus der Bibel und der Frage, wie wir dem Bienen- 
und Insektensterben entgegenwirken können. 
Wir besuchen dazu am Samstag Stephan Tschirren in Wohlen, Imker. Auf seinem Hof 
(www.luggli.ch) können wir die Fragen über Bienen und die Imkerei stellen, die wir vom 
Freitagabend mittragen und aktiv einen Beitrag für die Wildbienen und andere 
Insekten bauen. 
 
 

Daten und Zeit: Freitag, 24. Mai 2024, 18.30 – 21.00 

Samstag, 25. Mai 2024 ganzer Tag 

Kursleitung: Livia Zwahlen-Hug und Stephan Tschirren 

Kursort: Zentrum Guthirt Ostermundigen und Wohlen b. Bern 

Mitbringen: Samstag: Picknick   

Kosten: --- 

Spezielles: --- 

  

http://www.luggli.ch/


 
 

Jugendtreffen Pastoralraum Bern 
 

 
Auf dem Areal der Pfarrei Dreifaltigkeit treffen wir mit Jugendlichen aus ganz Bern 
zusammen und widmen uns einen Abend lang einem bestimmten Thema. Gemeinsam 
besuchen wir Workshops, dürfen die kulinarischen Kreationen einer Workshop-
Gruppe verköstigen, erleben spannende Begegnungen und feiern unseren Glauben. 
 
Die detaillierten Informationen zum Anlass werden den angemeldeten Jugendlichen 
verschickt.   
 
 

Datum und Zeit: Donnerstag, 07. Juni 2024, 18.30-21.00 Uhr 

Kursleitung: noch zu bestimmen 

Kursort: Pfarrei Dreifaltigkeit, Taubenstrasse 4, Bern 

Mitbringen: --- 

Kosten: --- 

Spezielles: Einladung erfolgt im Mai 2024 

  



Kosten der Wahlfachkurse 
 

Bei 2 Wahlfachkursen erheben wir einen Elternbeitrag. Falls Ihr Kind den 

Wahlfachkurs besuchen möchte und Sie diesen Beitrag nicht leisten 

können, bitte ich Sie, mit mir Kontakt aufzunehmen.  
 

 

Bei anderen Fragen: 

 
 

Livia Zwahlen-Hug 
livia.zwahlen@kathbern.ch 

031 930 87 02 
 

 

 

mailto:livia.zwahlen@kathbern.ch

