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Pilgern im Seelsorgeraum 
         Erste Pilgerwanderung: Unterwegs im Schwarzenburgerland 

Samstag, 20. April 2024 
In der frühlingshaften Landschaft unseres Seelsorgeraumes kommen 

wir in Bewegung beim Gedankenaustausch, im Schweigen und 
Innehalten, beim Schauen in die Landschaft, beim gemeinsamen Feiern 

und Essen 
 
In den letzten zwei Jahren haben die Pfarreiangehörigen und die Teams an den verschiedenen Standorten 
im Seelsorgeraum einen Weg eingeschlagen, der einiges verändert und bei einigen Unsicherheit auslöst, aber 
auch die Kräfte neu bündelt und manches auf den Weg bringt.  So erleben wir es in unserer Kirche, aber auch 
im persönlichen Leben: Nichts ist so beständig wie der Wandel. Altes trägt nicht mehr und dem Neuen trauen 
wir vielleicht noch nicht so ganz. In dieser Spannung sind wir als «pilgerndes Gottesvolk» unterwegs und 
nehmen unter die Füsse, was uns ganz persönlich und im Zusammenleben an unseren Standorten bewegt: 
Was hält uns im Leben in der Balance oder lässt uns stolpern? Was wollen wir bewahren und wo müssen wir 
uns ins Loslassen einüben? Lassen wir uns dazu Schritt für Schritt inspirieren von der schönen Landschaft des 
Schwarzenburgerlandes. 
 
Treffpunkt: 10.40 Uhr Bahnhof Schwarzenburg (S6 Richtung Schwarzenburg 10.17 ab Köniz). Gemeinsamer 
Gang zum Käppeli. 



Mitbringen: Tagesrucksack mit Picknick und eine Tüte (wir nehmen unterwegs Sachen vom Weg mit für den 
Gottesdienst). 
Route: Wir laufen vom Käppeli Richtung Grasburg. Picknick auf der Grasburg. Von der Grasburg gehen wir 
über Steinhaus und Obereichi zur Kirche Wahlern. Zwischendurch halten wir an verschiedenen Orten inne 
für einen kurzen Impuls. 
Die Wege sind gut begehbar, es geht ständig leicht bergauf oder bergab. Zur Grasburg geht der Weg steil 
abwärts und es sind einige Stufen bis oben zur Burg zu bewältigen. 
Hinweis: Wer den steilen Ab- und Anstieg bei der Grasburg nicht bewältigen kann, ansonsten aber gerne 
mitpilgern möchte, melde sich bitte bei Pfarreiseelsorgerin Ute Knirim. 
 
Ankunft in Wahlern: Ca. 15.15 Uhr. 
Kaffee und Kuchen im Mehrzweckraum bei der Wahlernkirche. 
16.00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionfeier in der Wahlernkirche. 
17.00 Uhr Spaghettiessen im Mehrzweckraum. 
Anschliessend individuelle Rückfahrt. 
Fussweg Wahlern zum Bahnhof Schwarzenburg: ca. 20 min (1,3 km). 
Fahrdienst ist ebenfalls möglich. 
 
Infos und Anmeldung bis Montag, 15. April 2024 
Ute.knirim@kathbern.ch 031 970 05 73 
Pfarramt St. Josef, Ute Knirim, Stapfenstrasse 25, 3098 Köniz 
 
 

Kinder und Familien 
 
Donnerstag, 11. April 2024 
13.30 Uhr – 16.00 Uhr Basar zugunsten Notschlafstelle Sleeper und Gassenküche als Abschluss der 
Kinderwoche im ökumenischen Zentrum Kehrsatz. 
Ökumenisches Zentrum Kehrsatz, Mättelistrasse 24, 3122 Kehrsatz 
 
Gesucht 
Die kath. Fachstelle Kinder und Jugend wird ab Ende April die Teilnahme am Bauwagen Zobo in der Hängelen 
in Kehrsatz einstellen. Der Bauwagen wird Ende August die Hängelen verlassen. Dennoch geht das Projekt 
mit der Jugendarbeit Köniz und verschiedenen Playern weiter. Wir suchen Freiwillige, die einmal monatlich 
mittwochs nachmittags die Kinder von 13.30 Uhr – 16.00 Uhr helfen zu betreuen. 
 
Skatepark – Woche beim Skatepark Kehrsatz Dienstag 16. April – Freitag, 19. April 
14.00-18.00 Uhr Freitag bis 20.00 Uhr mit Grillieren. – nähere Infos bei Davu Welti, 079 830 34 31. 
 
Familienbrief 
Familien mit Kindern zwischen 1 - 8 Jahren erhalten 2 bis 3 Mal jährlich einen sogenannten «Familienbrief». 
Mit diesen besonderen Schreiben wollen die Pfarreien St. Josef und St. Michael die Eltern in dieser 
Lebensphase ihrer Kinder begleiten und Informationen, kreative Tipps und Impulse rund um das Thema 
«Religion» weitergeben. Die Themen sind: Ein Fest, eine Festzeit im Kirchenjahr oder eine biblische 
Geschichte. Link: Familienbriefe 
 

Angebote für Seniorinnen und Senioren 
 
Seniorennachmittag in Kehrsatz 
Mittwoch, 17. April um 14.00 Uhr im Oeki Kehrsatz 
Lotto spielen 
Mit Zvieri vom Frauenverein. Fahrdienst Tel. 031 960 29 29. 
Ökumenisches Zentrum Kehrsatz, Mättelistrasse 24, 3122 Kehrsatz 
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Seniorennachmittag in Wabern Erzählcafe 
Mittwoch, 17. April 14.30 Uhr, Pfarreizentrum, Gossetstrasse 8, Wabern 
Anmeldung bei gerd.hotz@kathbern.ch Tel. 031 960 14 64 Thema – Meine Grosseltern -  
Vorankündigung ab Juni wird das Erzählcafe umgewandelt in ein Musik- und Tanzcafe –seien sie gespannt, 
was auf sie zukommt.  
 
Wir suchen ab August 2024 eine Person, die uns hilft, die Seniorinnen und Senioren bei den Anlässen zu 
bewirten. Gerne können sie sich bei Gerd Hotz, Tel. 031 960 14 64, melden. Engagement einmal im Monat 
am Mittwochnachmittag von 13.00 – 17.00 Uhr. 
 
Senioren-Souperia in Kehrsatz 
Freitag, 26. April, 12.00 Uhr, im Oeki Saal 
Bitte melden Sie sich im Sekretariat Oeki Kehrsatz an Tel. 031 960 29 29. 
Ökumenisches Zentrum Kehrsatz, Mättelistrasse 24, 3122 Kehrsatz 
 
Everdance 
jeweils dienstags ab 9.30 – 10.30 Uhr im Pfarreizentrum St. Michael in Wabern (ausser Schulferien) 
Ein Tanzkurs, der einfache Schrittfolgen des modernen Gesellschaftstanzes wie Cha-Cha-Cha, Samba oder 
Walzer vermittelt. Das Besondere daran: Es braucht keinen Tanzpartner. 
Kursleitung: Erika Riesen, Tel. 079 703 94 54, riesen.wabern (ät) sunrise.ch. 
 
Halbjahresprogramm für Seniorinnen und Senioren 
Das Halbjahresprogramm finden Sie als Flyer im Schriftenstand in der Kirche St. Michael in Wabern oder als 
PDF auf der Homepage. 
Link: Seniorenprogramm Wabern Januar bis Juni 2024 
 

Gottesdienste 
 
Sonntag, 7. April in Kehrsatz 
10.00 Uhr Eucharistiefeier mit Pater Markus Bär 
Ökumenisches Zentrum Kehrsatz, Mättelistrasse 24, 3122 Kehrsatz 
 
Sonntag, 7. April in Wabern 
11.00 Uhr Kein Gottesdienst 
Kirche St. Michael, Gossetstrasse 8, 3084 Wabern 
 
Sonntag, 14. April in Kehrsatz 
10.00 Uhr Ref. Gottesdienst mit ref. Pfarrer Werner Steube  
Ökumenisches Zentrum Kehrsatz, Mättelistrasse 24, 3122 Kehrsatz 
 
Sonntag, 14. April in Wabern 
11.00 Uhr Kommunionfeier mit Pfarreiseelsorgerin Ursula Fischer  
Kirche St. Michael, Gossetstrasse 8, 3084 Wabern 
 
Sonntag, 21. April in Kehrsatz 
10.00 Uhr Ref. Gottesdienst mit ref. Pfarrer Werner Steube 
Ökumenisches Zentrum Kehrsatz, Mättelistrasse 24, 3122 Kehrsatz 
 
Samstag, 20. April in der ref. Kirche in Wahlern 
16.00 Uhr Gottesdienst zur Pilgerwanderung mit Ute Knirim und Gerd Hotz 
Ref. Kirche in Wahlern bei Schwarzenburg 
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Sonntag, 21. April in Wabern 
11.00 Uhr Kommunionfeier mit Pfarreiseelsorgerin Ute Knirim 
Kirche St. Michael, Gossetstrasse 8, 3084 Wabern 
 
Sonntag, 28 April. in Kehrsatz 
Kein Gottesdienst 
Ökumenisches Zentrum Kehrsatz, Mättelistrasse 24, 3122 Kehrsatz 
 
Sonntag, 28. April in Wabern 
11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Priester Leonhard 
Kirche St. Michael, Gossetstrasse 8, 3084 Wabern 
 
AB APRIL BEGINNT DER FREITAGSGOTTESDIENST WIEDER um 18.30 Uhr 
Donnerstags, 9.00 Uhr Ökumenisches Morgengebet in Kehrsatz (nicht in den Schulferien) 
Freitags, 18.30 Uhr Eucharistiefeier anschliessend Rosenkranz in Wabern 
Sonntags, 12.30 Uhr Gottesdienst der Eritreischen Gemeinschaft in Wabern * 
Sonntags, 16.30 Uhr Gottesdienst der Tamilischen Gemeinschaft in Wabern * 
 
Alle 2 Wochen: «Moms in Prayer». Mit Bibelteilen und Gebet einen spirituellen Zugang zu unserem Alltag 
finden und gemeinsam vor Gott bringen. Kontakt: nbiondini@gmail.com 
 
Haben Sie sich schon angemeldet 
22. Mai ab 10.00 Uhr Ausflug des ÖKI nach Jaun 
30. Mai ab 8.15 Uhr Wabern und Köniz Ausflug Augusta Raurica und Augst 
Nähere Infos bei gerd.hotz@kathbern.ch , Tel. 031 960 14 64 
 

Für Frauen 
 
Link: Frauen Forum Köniz Wabern 
 
Frauenturnen 
Ab 59 Jahren am Montag von 9.00 Uhr – 10.00 Uhr im Pfarreisaal in St. Michael 
Nähere Infos erhalten Sie von Simona Zünd, Tel. 079 734 92 35 sihamedance@gmail.com 
Pfarreizentrum St. Michael, Gossetstrasse 8, 3084 Wabern 
 

Vorschau 
 
Sonntag, 5. Mai 2024 um 10.00 Uhr Erstkommunion im ökumenischen Zentrum Kehrsatz 
 
Sonntag, 12. Mai 2024 im ökumenischen Zentrum Kehrsatz um 10.00 Uhr Gottesdienst mit besonderer 
musikalischer Gestaltung zum Muttertag 
 
Link: Wabern Januar bis Juni 2024 Halbjahresprogramm 
 

Alle 
 
Moël Volken wird als Geschäftsleiter der Villa Bernau am 25. April in den Ruhestand verabschiedet – an 
dieser Stelle möchten wir uns ganz herzlich für die gute Zusammenarbeit bedanken. 
 
Merci 
Der Erlös der ökumenischen Gemeinschaftssuppe 2024 für Schulen in Afghanistan war CHF 2’797.80. 
Aufgrund der weniger werdenden Gäste wird es 2025 nur noch einen Termin geben am Freitag, 7. März. 
Allen Helferinnen und Helfern, aber auch allen Gästen und Spender:innen ein herzliches merci. 
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Samstag, 20. April, Pilgerwandern im Seelsorgeraum – Schwarzenburgerland 
Treffpunkt 10.10 Uhr Bahnhof Köniz, 16.00 Uhr Gottesdienst Kirche Wahlern, anschliessend gemeinsames 
Abendessen. Pilgerwandern im Seelsorgeraum - Schwarzenburgerland 
 
Shibashi Meditation in Bewegung – Pfarreizentrum St. Michael, Gossetstrasse 8, Wabern 
Samstag, 27. April 
09.30 – 11.00 Uhr Stilles Shibashi 
11.00 bis 12.30 Uhr Fliessendes Shibashi 
Leitung und Anmeldung: Dorothea Egger, thea.egger@bluewin.ch , Tel. 026 322 17 70, Link: Shibashi 
 
Online Bibel teilen mit Texten, wie Jesus sich Menschen zuwendet 
Nadia Biondini Jörg lädt ein zum Online Bibelteilen alle 2 – 4 Wochen für 20-40 Minuten. Alle sind 
willkommen. Das Bibelteilen wird mit der 7 Schritt Methode angeleitet. Die Sieben-Schritte-Methode - 
erstmals vom kath. Lumko-Institut in Südafrika herausgegeben -, erwuchs aus der intensiven Hinwendung 
der Kleinen Christlichen Gemeinschaften in Afrika zur Heiligen Schrift. Diese Gemeinschaften sind als 
Nachbarschaftsgruppen bemüht, bewusst ein christliches Leben zu führen und untereinander gute 
zwischenmenschliche Beziehungen aufzubauen. Sie wenden sich der Bibel intensiv zu, um ihre Situation im 
Licht der Heiligen Schrift besser erkennen und bewältigen zu können. Kontakt und nähere Infos Nadia 
Biondini Jörg, nbiondini@gmail.com 
 

 
Ausleihen statt Kaufen - Die "LeihBar" in Wabern 
Pfarreizentrum, Gossetstrasse 8, 3084 Wabern 
Öffnungszeiten: Mittwoch 17.00 Uhr – 19.30 Uhr / Samstag 10.00 Uhr – 12.30 Uhr 
Link: www.leihbar.ch/wabern 
 

Kontakt 
 
Römisch-katholische Pfarrei St. Michael 
Pfarreisekretariat, Gossetstrasse 8, 3084 Wabern 
Tel. 031 960 14 60 
michael.wabern@kathbern.ch 
www.sanktmichaelwabern.ch 
 

Newsletter als PDF 
 
Sie finden den aktuellen Newsletter jeweils auch als PDF auf unserer Homepage. 
Wenn Sie keinen Newsletter mehr wollen, dann können Sie sich mit einer Mail abmelden: 
michael.wabern@kathbern.ch 
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