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Abgesagt Haydn, Mozart und Schubert, dirigiert von Marek Janowski 
Nicht abgesagt das Cello im dritten Stock, das Lied der Amsel 
 

Abgesagt die Lesung des Literaten 
Nicht abgesagt das Lesen des abendlichen Gedichts, die Geschichte für die Kinder 
 

Abgesagt die Tagung zum 40. Jahrestag der Ermordung von Bischof Oscar Romero 
Nicht abgesagt die Erinnerung, der Widerstand 
 

Abgesagt der Traum von den Malediven 
Nicht abgesagt das Träumen von der neuen Erde, dem neuen Himmel 
 

Abgesagt der Gottesdienst 
Nicht abgesagt das Flüstern von Gott 
 

Abgesagt der Blumenstrauss auf dem Küchentisch 
Nicht abgesagt das Blühen und Bersten, das Keimen und Knospen 
 

Abgesagt die Hochzeit 
Nicht abgesagt die Liebe 
 

Abgesagt die Abdankung 
Nicht abgesagt die Auferstehung 
 

Jacqueline Keune 
 
 

 
 
Was schreiben wir euch, liebe Leserinnen und Leser, nach einem Jahr wie diesem?  
Corona? – keine Lust mehr auf dieses Thema, ist doch alles schon gesagt, geschrieben, 
gedacht… 
Corona hat uns doch zu oft unseren Weg durchkreuzt.  
Trotzdem sind wir dankbar im Vorstand vom Virus verschont geblieben zu sein, für unsere 
Sitzungen, die im „Corona-Modus“ mit Maske und Abstand zumindest stattfinden konnten. 
Trotz allem Ungewohnten, hat es uns gutgetan, uns einmal pro Monat in Bern im gewohnten 
Raum zu treffen. Und jede eurer Rückmeldungen auf unsere Mitteilungen hat uns eure 
Verbundenheit zum KFB gezeigt und sehr gefreut.  
Nach langem Zögern und intensivem Hoffen mussten wir einsehen, dass die 
Jahresversammlung im April 2020 nicht stattfinden konnte. Statt zu resignieren haben wir 
Pläne geschmiedet für die Zeit „danach“. Zoom Konferenzen gelernt und geübt mit 
Unterstützung unseres Dachverbandes, haben erkannt, dass diese für uns kein 
gleichwertiger Ersatz für physische Präsenz, aber eine akzeptable Alternative sind, die in 
Zukunft wohl vermehrt zum Zuge kommen wird.  
Hier danken wir ganz herzlich unseren Vorstandskolleginnen Rosmarie Itel, Sabine Kempf, 
Beatrice Zimmermann-Suter für ihre motivierte Mitarbeit und unserer Verbandssekretärin 
Marianne Studer für unser freundschaftliches Miteinander. Mit ihrer Zuverlässigkeit und 
Kompetenz ist Marianne eine sehr wichtige, grosse Stütze für uns.  
So gehen wir mit euch allen voll Zuversicht in ein neues Verbandsjahr, bleiben einander 
verbunden in guten Gedanken und freuen uns auf ein gesundes Wiedersehen. 
 
Herzliche Grüsse 
 
Michaela Schade Rubi   Elisabeth Waag 
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Unsere Anlässe 

 
25. Januar 2020 
Von Verkehrtem und Verdrehtem – und Strategien der Entwirrung 
Feministisch-theologischer Studientag 
mit Frau Dr. Veronika Bachmann 
Frau Dr. Bachmann erläuterte als erstes die beiden Versionen des Buches, die 
hebräisch-jüdische und die christliche, die nicht ganz identisch sind. Die Geschichte 
der Ester ist historisch nicht belegt, sie wurde aus Gründen der Volksfrömmigkeit in 
die Bibel aufgenommen.  
Die Erzählung über Königin Ester und ihrem Cousin Mordechai, über den 
Hofbeamten Haman und seinen Plan, das jüdische Volk im ganzen Königreich 
auszurotten, spielt am persischen Königshof in Susa. Am Hof kumuliert sich Macht. 
Das Esterbuch seziert Mechanismen von Machtspielen, Verleumdungen, 
Verdrehungen und die Machtverhältnisse zwischen den Geschlechtern.  
Am Studientag ging es darum, dieser Erzählweise nachzugehen, Strategien des 
Verdrehens, aber auch des Entwirrens zu entdecken und zu diskutieren. Die 21 
Frauen analysierten und diskutierten das Buch sehr lebhaft in Gruppen und 
beleuchteten dabei insbesondere die Rollen der 1. Königin Waschti und der 2. 
Königin Esther, deren Leben sehr riskant und immer bedroht war. Waschti die 
emanzipierte, selbstbewusste Frau scheiterte am absoluten Machtanspruch des 
Königs und seiner Berater und Esther ging ein hohes Risiko ein persönlich und als 
ganzes jüdisches Volk zu scheitern.  
Es war ein guter, bereichernder Studientag. Elisabeth Waag 
 
 
 
 
21. April 2020 
Jahresversammlung  
Die geplante Jahresversammlung in Herzogenbuchsee musste coronabedingt 
abgesagt werden und wird im 2021 nachgeholt. 
 
 
 
 
5. Mai 2020 
SKF-Kurs make up! Schöpfungsspiritualität entdecken 
mit Silvia Huber 
Auch dieser Anlass konnte wegen Corona nicht stattfinden. 
 
 
 
 
15. Mai 2020 
Wanderung zur Marienkapelle bei Schmitten 
Die Wanderung musste wegen Corona abgesagt werden. Sie wird im Jahres-
programm 2021 wieder angeboten. 
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27. Mai 2020 
SKF Delegiertenversammlung 
Die DV des SKF konnte nicht physisch durchgeführt werden. Da aber Wahlen 
anstanden, wurden Frauen um schriftliche Abstimmung angefragt. Der Kanton Bern 
hat 10 Stimmen, die auch abgegeben wurden. 
 
 
 
 
20. Juni 2020 
SKF Impulstag zu make up! Schöpfung und Wandel 
Dieser Impulstag wurde um ein Jahr verschoben und findet am 19. Juni 2021 statt. 
 
 
 
 
29. Juni 2020 
Einzelmitglieder-Anlass 
Coronabedingt konnte auch dieser Anlass nicht durchgeführt werden. 
 
 
 
 
26. August 2020 
SKF-Kurs Kommunikation und Social Media 
mit Claudia Sedioli Maritz 
Dieser Kurs wurde mangels Teilnehmerinnen nicht durchgeführt. 
 
 
 
 
28. Oktober 2020  
FraueZmorge 2020 
zusammen mit den Frauen St. Josef Köniz, St. Michael Wabern und Evang.-ref. 
Kirchgemeinde Köniz 
Das Thema des FraueZmorge lautete: „In Sorge verstrickt“ und thematisierte die 
schwierige, aber notwendige Balance zwischen Für-Sorge und Selbst-Sorge. 9 
Frauen liessen sich das, auf Kaffee und Gipfeli verkürzte, Zmorge schmecken und 
aktivierten ihre Lebensenergie mit weichen fliessenden Shibashi Übungen. Mit ihrem 
Referat zeigte uns Frau Dr. Melanie Werren Fakten zur Sorgearbeit in der Schweiz 
und welche Einflussfaktoren zur Übernahme von Sorgeaufgaben führen können. 
Dann erhielten wir eine klare und praktische Anleitung wie ein Überblick über die 
individuelle Belastungssituation, die vorhandenen Ressourcen und der aktuelle 
Hilfebedarf gewonnen werden kann. An dieser Auslegeordnung orientierte sich die 
Arbeit in kleinen Gesprächsgruppen. Beeindruckend war die menschliche und 
sorgfältige Haltung von Frau Werren und erfreulich, wie engagiert und offen die 
Teilnehmerinnen sich einbrachten. Mit einem kurzen Plenum endete der Morgen. Ich 
bin überzeugt davon, dass die Frauen bereichert nach Hause zurückkehrten und 
zusätzlich ein ausgezeichnetes Handout mitnahmen. Rosmarie Itel 
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24. und 27. Oktober, 12. November 2020 
Bildungs- und Besinnungstage in Bern, Thun und Lyss 
Aufrecht – Klar – Frei  
mit Elsbeth Caspar 
Die Studientage fanden unter erschwerten „Corona Bedingungen“ statt. Das 
bedeutete für die Referentin eine besondere Herausforderung. Die Teilnehmerinnen 
schätzten es sehr, dass endlich wieder ein spiritueller Anlass stattfinden konnte und 
brachten sich lebhaft ins Thema ein. Wir lernten den wichtigen Unterschied von Ziel, 
Haltung und Gefühl kennen, die alle unser Verhalten im Alltag beeinflussen. Das Ziel, 
worauf wir hingehen wollen, worauf wir uns ausrichten, ist für jeden Menschen 
individuell, es kann sich verändern, klären und ist eigentliche Lebensaufgabe. Je 
klarer wir dieses erkennen, desto einfacher sind Haltungen benennbar, die uns auf 
das Ziel ausrichten. Diese Haltungen einzuüben, zu erarbeiten und im Alltag zu 
leben, ist sehr anspruchsvoll und hilft uns mit den Gefühlen, die ständig da sind, 
umzugehen. Im Zuhören, Nachfragen, im regen Austausch und in Eigenarbeit 
befassten wir uns mit dem Thema und erhielten Hilfestellung für die Suche nach der 
eigenen, aufrechten, klaren und freien Haltung. Die Umstände „zwingen“ uns 
manchmal dies oder jenes zu tun oder zu lassen. Frau Caspar leitete uns mit vielen 
verschiedenen Fragestellungen an, zu überdenken wie wir aus einer ruhigen Haltung 
heraus innerlich unabhängiger und freier werden können, und uns nicht in einer Art 
und Weise verhalten wie wir es eigentlich nicht wollen. Kernfrage: Was leitet mich in 
dem was ich tue? Aufrecht stehen ändert die Gedanken. Innere Stärke verändert das 
Umfeld. Es war wohltuend in dieser geschützten überschaubaren Situation einen Tag 
einfach für uns zu verbringen. Rosmarie Itel und Elisbeth Waag 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
25. November 2020 
Büchermorgen „A la carte 2020“ 
Aussergewöhnliche Zeiten ermöglichen neue Wege: So wurde die Auswahl der 
„Bücher à la carte“ direkt ins Haus geliefert und konnte bequem im Sessel zu Hause 
begutachtet werden. Es gab Romane aus der Schweiz und Deutschland, darunter 
eine Sammlung zu „50 Jahre Frauenstimmrecht“ oder Porträts von 99 Büchern aus 
den letzten 250 Jahren. Die fremdländische Küche verlockte u.a. mit einem Roman 
über eine junge syrische Frau, die in Deutschland lebt und von dort aus dem Krieg 
in ihrer Heimat zusehen muss, einem Islandroman und der Geschichte über das 
schwierige Ankommen in einer bäuerlich- archaischen Welt. Nicht fehlen durfte eine 
vielseitige Berner Platte, sowie festliche Menüs mit Adventskalendern und 
ausgewählten Weihnachtsbüchern für Gross und Klein. Pikant gewürzt für Liebhaber 
standen 3 Krimis zur Auswahl. Ich bin sicher, dass viele Feinschmecker sich ihr Menu 
zusammenstellen konnten! Rosmarie Itel 
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Rosinen unserer Vernetzungen 
 
Jedes Jahr am 14./15. August finden in der Schweiz die Shibashi-Friedenstage statt. 
Zu diesem Anlass lud das Shibashi Netzwerk Schweiz abends in die Heiliggeistkirche 
Bern ein. Zum Mitbewegen, zum sitzenden Betrachten oder inneren Mitgehen in 
Stille. Shibashi, eine Form von Taj Ji / Qi Gong, wird als Form von Meditation in 
Bewegung praktiziert. Die ruhig fliessenden Bewegungen harmonisieren Körper, 
Geist und Seele und tragen zu Gelassenheit und innerem Frieden bei. Diesen 
Frieden in die weite Welt tragen, ist das Anliegen der kleinen Feier, die Zeit zum 
Ankommen, Einstimmen, ein Gebet der Gründerin von Shibashi, Marimil Lobregat, 
gemeinsames Praktizieren der Form und einen Segen zum Abschluss umfasste. Die 
Stille im Kirchenraum, das gemeinsame Anliegen und Tun wurde von den 
Teilnehmenden als wohltuend und bereichernd empfunden. Rosmarie Itel 
 
 
 
 
 
 

Vertretungen und Mitgliedschaften in verschiedenen Organisationen 
 
Der KFB wurde im Landeskirchenrat bis Ende Juni 2020 durch Elisabeth Kaufmann 
vertreten. Ab September vertritt Sabine Kempf den KFB. 
 
Der KFB ist Mitglied bei: und wurde 2020 vertreten durch: 
 
Caritas Bern Vera Schlittler 
Frabina Elisabeth Waag 
Frauenzentrale BE Vera Schlittler 
fraw Brigitte Stöckli 
Haus der Religionen Angela Büchel Sladkovic 
Verein Tagsatzung Christina Kramer 
 
Elisabeth Kaufmanns Arbeit für den KFB wurde mit einem Blumenstrauss verdankt. 
 
Brigitte Stöckli hat ihr Amt per Ende 2020 abgegeben und wurde am 
Mandatsfrauentreffen verabschiedet und mit einem Blumenstrauss verdankt. 
 
 
 
 
 
 

Mitglieder 
 
Der KFB hat nebst allen Frauen in den Ortsvereinen und Ortsgruppen 180 
Einzelmitglieder. 
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Bilanz 2020 

 Aktive Passive 
Kasse 2.35  

PostFinance 49‘697.80  

UBS 9‘512.25  

Aktien 1000 Frauen f.d.Frieden 1.00  

Transitorische Aktive 0.00  

Kreditoren  666.00 

Transitorische Passive  1‘780.00 

Eigenkapital per 1.1.2020  55‘036.40 

 59‘213.40 57‘482.40 

Gewinn  1‘731.00 

 59‘213.40 59‘213.40 

 
Eigenkapital per 31.12.2020 56‘767.40 
 

 
 
 
 
Herzlichen Dank! 
Wir wurden finanziell unterstützt von: 
 

- Römisch-katholische Landeskirche des Kantons Bern 
- Römisch-katholische Gesamtkirchgemeinde Bern und Umgebung, Bern 
- Einigen Kirchgemeinden des Kantons Bern 
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Adressliste Katholischer Frauenbund Bern                                               
 
 

Kantonalvorstand ab JV 2021 
 
Co-Präsidentin 
Michaela Schade Rubi 
Bärghuus 
Axalphornweg 7  
3855 Axalp 079 284 09 01 michaela.schade65@gmail.com 
 
 
 
Co-Präsidentin und Regionalvertreterin Biel Seeland 
Elisabeth Waag 
Lerchenweg 1 
3250 Lyss 032 385 10 73 e.waag@besonet.ch 
 
 
 
Finanzen 
Sabine Kempf 
Oberer Zelgweg 2 
3250 Lyss 032 384 86 78 sabine.kempf@bluewin.ch 
 
 
 
Bildungsbeauftragte und Regionalvertreterin Emmental und Mittelland 
Rosmarie Itel 
Blankweg 9 
3072 Ostermundigen 031 931 27 07 rosmarie.itel@bluewin.ch 
 
 
 
Öffentlichkeitsarbeit  
vakant 
 
 
 
Regionalvertreterin Berner Oberland 
vakant 
 
 
 
Sekretariat 
Marianne Studer 
Mittelstrasse 6a 
3012 Bern  031 301 49 80 frauenbund@kathbern.ch 
Öffnungszeiten: dienstags 08.00 – 12.00 / 13.00 – 16.00 Uhr 
 

mailto:frauenbund@kathbern.ch
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Wichtige Adressen 
 
 
SKF 
Schweizerischer Katholischer Frauenbund 
Kasernenplatz 1  
6000 Luzern 7 041 226 02 20 info@frauenbund.ch 
 
 
 
Fachstelle Ehe - Partnerschaft - Familie 
Maya Abt Riesen 
Mittelstrasse 6a 
3012 Bern 031 300 33 45 ehe.bern@kathbern.ch 
 
 
 
Frauenhaus Bern 031 332 55 33 info@frauenhaus-bern.ch 
Frauenhaus Biel 032 322 03 44 info@solfemmes.ch 
Frauenhaus Thun 033 221 47 47 info@frauenhaus-thun.ch 
 
 
 
Frauenzentrale Bern 
Zeughausgasse 14 
3011 Bern 031 311 72 01 sekretariat@frauenzentralebern.ch 
 
 
 
Frabina  
Kapellenstrasse 24 
3011 Bern 031 381 27 01 info@frabina.ch 
 
 
 
Caritas Bern 
Eigerplatz 5 
3007 Bern 031 378 60 00 info@caritas-bern.ch 
 
 
 
fraw - Frau, Arbeit, Weiterbildung 
Kapellenstrasse 24 
3011 Bern 031 311 41 82 fraw@fraw.ch 
 
 
 
Haus der Religionen - Dialog der Kulturen 
Europaplatz 1 
3008 Bern  031 380 51 00 info@haus-der-religionen.ch 
 
 
 
Redaktion Pfarrblatt  
Alpeneggstrasse 5 
3012 Bern  031 327 50 50 redaktion@pfarrblattbern.ch 
 
 
 
Redaktion Angelus 
Aebistrasse 86 
2503 Biel 032 329 50 81 angelus.biel@kathbielbienne.ch 

 

mailto:info@frauenbund.ch
mailto:ehe.bern@kathbern.ch
mailto:info@solfemmes.ch
mailto:sekretariat@frauenzentralebern.ch
mailto:info@frabina.ch
javascript:email('info','caritas-bern.ch')
mailto:fraw@fraw.ch
mailto:redaktion@pfarrblattbern.ch
mailto:angelus.biel@kathbielbienne.ch
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Kontaktpersonen für Frauenvereine / Frauengruppen der Pfarreien im Kanton Bern 
 

Bern Dreifaltigkeit 
Ursula Fischer 
Taubenstrasse 4, 3011 Bern 031 313 03 30 ursula.fischer@kathbern.ch 
 
Bern St. Antonius, Bümpliz 
Marie-Louise Flühmann 
Myrtenweg 12, 3018 Bern 031 991 62 65 ml.fluehmann@bluewin.ch 
 
Bern St. Marien 
Pfarrei St. Marien  
Wylerstrasse 24 – 26, 3014 Bern 031 330 89 89 marien.bern@kathbern.ch 
 
Bern Heiligkreuz, Bremgarten 
Brigitte Stöckli 031 911 40 62 
Schäfereistrasse 16, 3052 Zollikofen 079 750 29 03 brik.stoeckli@bluewin.ch 
 
Bern St. Mauritius, Bethlehem 
Eggimann Monika  
Anemonenweg 29, 3027 Bern  m.eggimann55@bluewin.ch  
 

Pfarrei St. Mauritius 
Waldmannstrasse 60, 3027 Bern 031 990 03 20 mauritius.bern@kathbern.ch 
 
Bern St. Michael, Wabern 
An Ackaert  
Gossetstrasse 8, 3084 Wabern 031 961 32 84 ackaert@gmx.ch 
 

Gerda Zuber  
Grauholzweg 3, 3084 Wabern 031 961 19 12 gerda.zuber@gmx.ch 
 
Biel St. Maria 
Rita Christen-Kees  
Haus Futura, Aarbergstrasse 52, 2503 Biel 032 331 93 97 christenkees@bluewin.ch 
 
Biel Bruder Klaus 
Pfarrei Bruder Klaus  
Aebistrasse 86, 2503 Biel/Bienne 032 366 65 99  

 
Belp Heiliggeist 
Regina E. Müller, Gemeindeleiterin 
Burggässli 11, 3123 Belp 031 300 40 90 regina.mueller@kathbern.ch 
 
Büren an der Aare St. Katharina 
Marie-Thérèse Affolter 
Erlenweg 14, 3297 Leuzigen 032 679 37 03 mtaffolter@me.com 
 
Burgdorf Maria Himmelfahrt 
Monika Halter  
Lyssachstrasse 9B, 3400 Burgdorf 034 422 03 40 monika.halter@besonet.ch 
 
Frutigen St. Mauritius 
Pamela Steinhauer  
Brüggmatteweg 30E, 3714 Frutigen 078 845 12 99 pamela.schoen@gmx.ch 
 

Gstaad St. Josef 
Brigitte Käser 
Rialtostrasse 12, 3780 Gstaad 033 744 11 41 r.kath.gstaad@bluewin.ch 
 
 
 
 
 
 

mailto:ursula.fischer@kathbern.ch
mailto:ml.fluehmann@bluewin.ch
mailto:marien.bern@kathbern.ch
mailto:brik.stoeckli@bluewin.ch
mailto:ackaert@gmx.ch
mailto:gerda.zuber@gmx.ch
mailto:christenkees@bluewin.ch
mailto:regina.mueller@kathbern.ch
mailto:mtaffolter@
mailto:monika.halter@besonet.ch
mailto:pamela.schoen@gmx.ch
mailto:r.kath.gstaad@bluewin.ch
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Herzogenbuchsee Herz Jesu 
Cornelia Lienhard 
Wangenstr. 102, 3360 Herzogenbuchsee 062 961 47 41 clienhard@haerterei.ch 
 
Huttwil Bruder Klaus 
Pfarrei Bruder Klaus 
Südstrasse 5, 4950 Huttwil 062 962 14 36 huttwil@kathlangenthal.ch 
 
Interlaken Heiliggeist 
Judith Schneider 
Hertiggässli 43, 3800 Matten 033 822 59 12 judith@digital-foto.ch 
 

Catherin Quirin 
Lärchenweg 68, 3800 Matten 033 821 63 20 catherine@villa.ch 
 
Ins St. Maria 
Katharina Ottiger 
Fauggersweg 8, 3232 Ins 032 313 23 70 kathpfarramtins@bluewin.ch 
 
FrauenForum Köniz 
Ute Knirim  
Stapfenstrasse 25, 3098 Köniz 031 970 05 73 ute.knirim@kathbern.ch 
 
Konolfingen Auferstehung 
Veronika Kurmann-Kranich  
Thunstrasse 67, 3510 Konolfingen 031 791 08 96 veronikakurmann@hotmail.com 
 
Langenthal Marienkirche 
Franziska Corea  
Lindenstrasse 10, 4912 Aarwangen  fra.corea@bluewin.ch 
 
Langnau Heilig Kreuz 
Pfarramt Heilig Kreuz 
Oberfeldstrasse 6, 3550 Langnau 034 402 20 82 heiligkreuz.langnau@kathbern.ch 
 
Lyss Maria Geburt 
Elisabeth Waag  
Lerchenweg 1, 3250 Lyss 032 385 10 73 e.waag@besonet.ch 
 
Röm.-kath. Kirchgemeinde Oberhasli-Brienz 
Michaela Schade Rubi  
Axalphornweg 7, 3855 Axalp 079 284 09 01 michaela.schade65@gmail.com 
 
Münsingen St. Johannes 
Judith von Ah  
Löwenmattweg 10, 3110 Münsingen 031 721 03 73 johannes.muensingen@kathbern.ch 

 

Ostermundigen Guthirt 
Beatrice Hostettler  
Ferenbergstrasse 53d, 3066 Stettlen 031 931 29 24 beatrice.hostettler@kathbern.ch 
 
Pieterlen St. Martin 
Pfarramt St. Martin  
Bassbeltweg 26, 2542 Pieterlen 032 377 19 55 pfarramt@kathpieterlen.ch 
 
Spiez Bruder Klaus 
Stefania Gächter  
Bubenbergstrasse 22, 3700 Spiez 033 654 53 93 stefi.gaechter@bluewin.ch 
 
Täuffelen St. Peter und Paul 
Magdalena Gisi 
Bodenweg 9, 2575 Täuffelen 032 396 33 55 magdalena.muehling@kathseeland.ch 
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Thun St. Marien  
Pfarrei St. Marien 
Kapellenweg 9, 3600 Thun 033 225 03 60 st.marien@kath-thun.ch 
 
Thun St. Martin 
Beatrice Zimmermann-Suter 
Martinstrasse 26, 3600 Thun 033 223 83 26 tuargas@bluewin.ch 
 
Utzenstorf St. Peter und Paul 
Pfarrei St. Peter und Paul 
Landshutstrasse 41, 3427 Utzenstorf 032 665 39 39 info@kathutzenstorf.ch 
 
Wangen - Niederbipp St. Christophorus 
Pfarrei St. Christophorus 
Beundenstrasse 13, 3380 Wangen a.d. Aare 032 631 24 10 wangen@kathlangenthal.ch 
 
Worb St. Martin 
Pfarrei St. Martin 
Gruppe FrauenZeit 
Bernstrasse 16, 3076 Worb 031 839 55 75  martin.worb@kathbern.ch 
 
Zollikofen St. Franziskus 
Pfarrei St. Franziskus 
Stämpflistrasse 26, 3052 Zollikofen 031 910 44 00 franziskus.zollikofen@kathbern.ch 
 
Katholische Frauen Bern Oberland 
Koordinationsstelle Pastoralraum Bern Oberland 
Martinstrasse 7, 3600 Thun 033 225 03 39 pastoralraum.beo@kath-thun.ch 
 
  

 

 
 

Immer, wenn wir aneinander denken, 

oder einander ein Lächeln schenken, 

treffen Sonnenstrahlen unsere Seele. 

 

von Michaela Schade Rubi 
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