
Katholische Kirche Region Bern
Dekanatsleitung

Ge
st

al
tu

ng
: 
Re

na
ta

 H
ub

sc
hm

ie
d,

 F
ot

os
: 

ph
ot

oc
as

e.
co

m
 |

 B
er

n,
 J

un
i 2

01
6

Nähe und 
Distanz – 
Begegnungen verant-
wortlich gestalten
Workshop für 
Freiwillige
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Referentin: Marie-Theres Beeler, dipl. theol.

freiberuflich tätig als Supervisorin und in der kirch-

lichen Weiterbildung; Ansprechperson des Bistums 

Basel für sexuelle Ausbeutung

Kosten: Werden von der Gesamtkirchgemeinde Bern 

und Umgebung übernommen.

Anmeldeschluss ist jeweils 10 Tage vor dem Workshop.

Katholische Kirche Region Bern
Sekretariat Dekanatsleitung
Frau Silvia Jäggi
Mittelstrasse 6a
3012 Bern

Telefon 031 300 33 52
dekanat@kathbern.ch
www.kathbern.ch
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•	 Wie	kann	ich	mein	eigenes	Verhalten	richtig	

 einschätzen?

•	 Wie	wirkt	mein	Verhalten	auf	mein	Gegenüber?	

•	 Wie	reagiere	ich,	wenn	mir	jemand	zu	nah	kommt?	

Ein kurzer Input erläutert am Schluss des Workshops 

die «Richtlinien».

Anschliessend an den Workshop lädt Sie die Dekanats-

leitung zu einem Apéro ein.

Ihnen	stehen	zwei	Termine	zur	Auswahl	zur	Verfügung:

•	 Samstag, 10. September 2016  
10.00 bis 12.00 Uhr 

 Pfarrei St. Antonius, Bümpliz

•	 Montag,	19.	September	2016
 19.00 bis 21.00 Uhr

 Paroisse catholique de langue française

Seit dem 1. Juli 2015 sind in der röm.-kath. Gesamt-

kirchgemeinde Bern und Umgebung und im Dekanat 

Region Bern «Richtlinien über den Schutz bei sexueller 

Belästigung» in Kraft. Sie gelten sowohl für angestellte 

Mitarbei tende als auch für Freiwillige.

Die Richtlinien sind der Anlass, Sie als Freiwillige zu 

einem Workshop einzuladen. In der Pfarrei, in den 

ganz unterschiedlichen Engagements als Freiwillige/r 

geht es immer um Begegnungen und um Beziehungen. 

Menschen kommen sich menschlich nahe. Ein gutes 

Verhältnis	zwischen	Nähe	und	Distanz	zu	finden	trägt	

dazu bei, dass sich alle Beteiligten wohlfühlen. 

Das Ziel des Workshops ist es, Ihnen in Ihrem freiwil-

ligen Engagement zu ermöglichen, verantwortungsvoll 

mit	Nähe	und	Distanz	umzugehen.	Anhand	von	kon

kreten	Beispielen	werden	wir	über	das	eigene	Verhalten	

nachdenken: 

Anmeldung für den Workshop 
«Nähe und Distanz» 

  Samstag, 10. September 2016, in St. Antonius
  Montag, 19. September 2016, in der Paroisse

Name,	Vorname:	

Email-Adresse : 

oder Post-Adresse:

Pfarrei: 

Freiwilligenarbeit in folgender Gruppe/als Altersgruppe:
  unter 20 Jahren
  20 – 34 Jahre
  35 – 49 Jahre
  50 – 65 Jahre
  über 65 Jahre

Wir bestätigen Ihre Anmeldung per email  
(oder schriftlich per Post).
 
Sie können sich auch elektronisch anmelden bei 
silvia.jaeggi@kathbern.ch. 
Bitte geben Sie im Mail folgende Angaben an:
Name,	emailAdresse,	Pfarrei,	
Art Ihres Engagements, Altersgruppe


