
Montag, 18. März
16.00 Kreuzweg – Kirche Gut-

hirt, Ostermundigen
Freitag, 22. März
16.00 Kreuzweg – Kirche 

S.  Antonius, Bümpliz
19.15 Kreuzweg – Kirche der 

MCLI
Wochentags
Unter der Woche findet jeden 
Tag um 18.30 die  Eucharistiefeier 
in der  Kirche der MCLI statt.

Die Schöpfung und wir
Es gibt viele Menschen, die sich 
seit Jahren für die Bewahrung 
der Schöpfung einsetzen und 
versuchen, die öffentliche Auf-
merksamkeit auf dieses Thema 
zu lenken. Wissenschaftler:innen 
und Expert:innen auf diesem 
Gebiet sagen uns, dass wir einen 
Punkt erreicht haben, an dem es 
kein Zurück mehr gibt: Entweder 
wir treffen radikale und innovati-
ve Entscheidungen, oder wir 
werden den Planeten zerstören. 
Angesichts solch grosser Szena-
rien fragen wir uns immer: Was 
können wir tun? Es gibt viele 
Dinge, die auch wir in unserem 
täglichen Leben erreichen kön-
nen. Vieles wird bereits getan, 
anderes kann noch hinzugefügt 
werden. Auch wir als Mission 

wollen unseren Beitrag leisten 
und uns um die Schöpfung küm-
mern, wie es Papst Franziskus in 
«Laudato si’» lehrt. 
Als Mission werden wir versu-
chen, in die Struktur einzugrei-
fen, um sie «grüner» zu machen 
und auch Energieeinsparungen 
vorzunehmen. Auf der Ebene 
der «guten Praktiken» werden 
wir dann versuchen, die folgen-
den Massnahmen umzusetzen:
–  Verringerung des Kaufs und 

der Verwendung von Plastik
–  Verringerung der Verschwen-

dung von Papier, Wasser und 
Strom 

–  Kauf von wiederverwertbarem 
und biologisch abbaubarem 
Material 

–  Verstärkte getrennte Abfall-
sammlung

–  Förderung der Artenvielfalt.
Es wird verschiedene Initiativen 
geben, um diese guten Praktiken 
umzusetzen. Wir laden alle ein, 
daran mitzuwirken, denn die Be-
wahrung der Schöpfung hängt 
auch von uns ab. Niemand ist 
ausgeschlossen.  
P. Antonio

Per l’agenda completa, 
 consultate il mensile «Insieme» 
e il nostro nuovo sito  
www.missione-berna.ch.

Mision  
católica  
de lengua 
española
3072 Ostermundigen, Sophiestrasse 5
c.s. Emmanuel Cerda
emmanuel.cerda@kathbern.ch
031 932 16 55 y 078 753 24 20
Bazar: ines530@gmail.com
Inés Dörig Bastidas
Catequesis: sanchezlicea@me.com
Armando Sanchez
Mayores: leonorcampero@hotmail.com
Leonor Campero Dávila
Música: 076 453 19 01, Mátyás Vinczi
Sacristanes: 031 932 21 54
Maciel Pinto y Sergio Vázquez
Secretaría: 031 932 16 06
nhora.boller@kathbern.ch
Social y cursos: 031 932 21 56
elizabeth.rivas@kathbern.ch
miluska.praxmarer@ kathbern.ch
Misas: 10 h en Ostermundigen,
16 h en Taubenstrasse 4, 3011 Bern
2do y 4to domingo de mes
12:15 h en Kapellenweg 9, 3600 Thun

Missione  
cattolica di 
lingua italiana
3007 Bern
Chiesa Madonna degli Emigrati,  
Bovetstrasse 1
031 371 02 43
www.kathbern.ch/mci-bern  
www.missione-berna.ch  
missione.berna@kathbern.ch
Missionari Scalabriniani
P. Antonio Grasso, P. Enrico Romanò,  
P. Gildo Baggio
Segreteria e permanenza telefonica
Orari di apertura
Lu 08.30–12.30, pomeriggio chiusura
Ma–Ve 08.30–12.30, 14.00–17.00
Elena Scalzo, Elena.Scalzo@kathbern.ch
Elisa Driussi, Elisa.Driussi@kathbern.ch
Suora San Giuseppe di Cuneo,  
collaboratrice pastorale  
Sr. Albina Maria Migliore
Diacono Gianfranco Biribicchi  
gianfranco.biribicchi@kathbern.ch
Catechista Maria Mirabelli  
maria.mirabelli@kathbern.ch
Collaboratrice sociale
Roberta Gallo, 079 675 06 13
Roberta.Gallo@kathbern.ch
Ma, Gio, Ve 15.00–18.30, Me 09.30–13.00
Com.It.Es Berna e Neuchâtel
com.it.es.berna@bluewin.ch

Samstag, 9. März
18.00 Eucharistiefeier in der 

 Kirche Guthirt, Oster-
mundigen

18.30 Eucharistiefeier in der 
 Kirche der MCLI

Sonntag, 10. März
IV. Fastensonntag
09.30 Eucharistiefeier in der 

 Kirche S. Antonius, 
 Bümpliz

11.00 Eucharistiefeier in der 
 Kirche der MCLI

18.30 Eucharistiefeier in der 
 Kirche der MCLI

Montag, 11. März
16.00 Kreuzweg – Kirche Gut-

hirt, Ostermundigen
Freitag, 15. März
16.00 Kreuzweg – Kirche 

S.  Antonius, Bümpliz
19.15 Kreuzweg – Kirche der 

MCLI
Samstag, 16. März
18.30 Eucharistiefeier in der 

 Kirche der MCLI
Sonntag, 17. März
V. Fastensonntag 
09.30 Eucharistiefeier in der 

 Kirche S. Antonius, 
 Bümpliz

11.00 Eucharistiefeier in der 
 Kirche der MCLI

18.30 Eucharistiefeier in der 
 Kirche der MCLI

Nuestra agenda y actividades 
aquí: www.kathbern.ch/mcle/

Los lunes, martes y miércoles
17.30 Vísperas
18.00 Rezo del Rosario
Los viernes 
15.00 Exp. del Santísimo
18.30 Rezo del Rosario
19.00 Santa Misa
Los sábados
15.30 Catequesis
Informaciones con el padre 
 Emmanuel. 
Domingo, 10 marzo 
10.00 Santa Misa
12.15 Santa Misa, Thun
16.00 Santa Misa, Berna
Domingo 17 marzo
10.00 Misa, Ostermundigen
16.00 Misa, Berna 
 
Extracto Mensaje del Santo 
Padre Francisco 
Cuaresma de 2024
«Es tiempo de actuar, y en Cua-
resma actuar es también dete-

nerse. Detenerse en oración, 
para acoger la Palabra de Dios, 
y detenerse como el samaritano, 
ante el hermano herido. El amor 
a Dios y al prójimo es un único 
amor. No tener otros dioses es 
detenerse ante la presencia de 
Dios, en la carne del prójimo. 
Por eso la oración, la limosna y 
el ayuno no son tres ejercicios 
independientes, sino un único 
movimiento de apertura, de va-
ciamiento: fuera los ídolos que 
nos agobian, fuera los apegos 
que nos aprisionan. Entonces el 
corazón atrofiado y aislado se 
despertará. Por tanto, desacele-
rar y detenerse. La dimensión 
contemplativa de la vida, que la 
Cuaresma nos hará redescubrir, 
movilizará nuevas energías. 
 Delante de la presencia de Dios 
nos convertimos en hermanas y 
hermanos, percibimos a los de-
más con nueva intensidad; en 
 lugar de amenazas y enemigos 

encontramos compañeras y 
compañeros de viaje. Este es el 
sueño de Dios, la tierra prometi-
da hacia la que marchamos 
cuando salimos de la esclavitud. 
(…)
En la medida en que esta Cua-
resma sea de conversión, enton-
ces, la humanidad extraviada 
sentirá un estremecimiento de 
creatividad; el destello de una 
nueva esperanza. Quisiera decir-
les, como a los jóvenes que en-
contré en Lisboa el verano pasa-
do: ‹Busquen y arriesguen, 
busquen y arriesguen.› En este 
momento histórico los desafíos 
son enormes, los quejidos dolo-
rosos – estamos viviendo una 
tercera guerra mundial a pedaci-
tos –, pero abrazamos el riesgo 
de pensar que no estamos en 
una agonía, sino en un parto; 
no en el final, sino al comienzo 
de un gran espectáculo. Y hace 
falta coraje para pensar esto.»
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